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Una delledomandec on c u i | Guomo si dovugtoatsa:onit ¢ @a:

dire essere felici?o0. Negl i ul t i mi decenni
guesta disciplina, non solo da parte di psicologi e sociologi, ma angleetdadi economisti,
politici e medici; in definitivasi puodire, infatti, che tutte le azionimane al fondsono
mosse dal desiderio di sentirsi bel quali sonoi fattori che maggiormente determinano e

influiscono subenessere della persona?

Per decenni il benessere di una nazione si € basato esclusivamgratemetri economici
dei p

microeconomia € che, tutto il resto uguale, una maggior varieta di scelta comporta un maggior

quali il PIL, il tasso di disoccupazioredel 6i nf | azi one. Uno
livello di benessere in quangti individui possono selezionare il paniere di beni e/o servizi

che massimizza la loro utilitd. Assumendo che piu alto sia il reddito, maggiore sia la
possibilita di scelta, un maggior reddito equivale a un maggior benekséra.s si oma di
sazieta delle preferenzed consumator e, i nfatt i ,bachefuhaer ma
combinazione che contienma quantita maggiore di uno qualsiasi dei due beni verra sempre

preferita a una combinazione che ne contiene una quantita minore.

Tuttavia, un sempre crescemtamero di indagini dimostra come tali indicatori spesso non

siano sufficienti per determinar e i l i ve
sottostante illustra come |l a soddisfazione
non sia cregata proporzonatamente alla creisa del Prodotto Interno Lord®IL).
i ! Adjusted GNP in .
thousands BQM: PIL e
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Sebbene tale indicatore influenzi sostanzialmenbernlessere della nazione, esso e soggetto

ad al ti mar gini ddéderrore quando empotiliPILi zz at
non comprende i beni non corangializzabili, come possono essglieinterventi sociali o cio

che é prodottoincash@ cur a dei bambi ni , | a pruttavia z i on
di certo influenzano in modo sostanziale il livello di soddisfazione della popolaGanecl

1968 Robert Kennedy afferm, c hlaesdsulbabasiplos si ¢
Prodotto Interno Lordo: il Pllmisura tutto, eccetto cid che rende la vita degna di essere

Vi ssut ao. Con | a crisi economi ca, guesta f
scienziati si ingegnano per trovare nuovi parametri con cuiaralub sviluppo, inteso in
senso pi % ampi o. Senza t occalilPIL é gbat sdstitudano d
da Ghn (Gross National Happiness, odailicita nazionale lordaCanada, Australia, Gran
Bretagna, FrancjaGermania e Italia hano intrapreso programmi per arrivare a una
misurazioe del benessere nazionale. In Italia, ad esemnipid,| @stitea Nazionale di
Statistica)eil Cnel( Consi gl i o Nazi on alvero)daano l&td ¥ta @ mo mi a
apposito comitatehe ha indriduato 12 dominche formand 6 1 ndi ce del Bene
Sostenibile (BES)ambiente, salute, benessere economico, istruzione e formazione, lavoro e
conciliazione dei tempi di vita, relazioni sociali, sicurezza, benessere soggettivo, paesaggio e

patrimanio culturale, ricerca e innovazione, qualita dei servizi, politica e istituzioni.

Questo non vuole portare a concludere che il reddito asima un impattcsul livello di
benessere, mapiuttosto, che abbiaun impatto a livello individualepiu che alivello
comunitario. Questa evidenza, conosciuta €omo i | Par ados s analizzato Ea s t
piu apprdonditamente nel paragrafo dedicato d#cita. Enrico Giovannini, ex presidente

Istat, ha spiegato ch@bi sogna i nt egr aroedo ¢oh altiPindcatari tcheo 1 n
descrivano la societa nella sua interezza; la misura del benessere non e un giochino, indica
gual e sar”™ il tipo di societ”™ che vogli amo
Diener eSeligman inBeyond Money2004) affermano che gli indicatori econaimgono stati

di assoluta importanza nei primi decenni dello sviluppo economico, quando la necessita era
qguell a di soddi sfare i bi sogni pri mar.i . Cao
riportate nel benessere individuale sono sempre memdebasclusivamente sul reddito e piu
spesso sono determinate anche da componenti sociali iguadpitale socialela salute
individuale, i diritti umani,| 6 ambi ent e Adcantd & primg 0 , ceeohomid

classica e lee piu popolari conceziandi well-being economico come appagamento dei
desideri, felicita o soddisfazione delle preferenze, recenti e innovativi contributi del sapere
convergono verso una prospettiva tesa al |l 0c¢

alla governabita delle risorse finalizzate al benessere. Nuove teorie, in ambito economico,



superano la concezione del PIL inteso come unico indicatore di sviluppo, e indicano nuovi
scenari di ricercadi intervento,di governabilita politica e di salvaguardia dellaatita della

vita.

La ricerca presentata in questa tesi ha come principale obiettivo quello di anallzeaeetra

l' e variabil. che si sono scoperte essere
capitale sociale e la salute fisica e psichi . I n altre parole, ld 6obi
relazione tra felicita, capitale sociaebenessere individuali vuole cercare di definire se, e

in quale misura, i capitale social etae | a
Seblene sia evidente che capitale sociale e salute individuale non possono essere le uniche
determinant.i del benessere geenelr@adlet,o | @a anfpfc
correlazione che dimostrano avere con la feligénmbrao elementi rionosciuti da un
crescente numero di studi . La |l etteratur a,
congiunta di queste tre determinanti che invece puo avere importanti implicazioni economiche

e politiche. I motivi che hanno dissuaso gli studiosi da tali ricerche sono molteplici,
innanzitutto, come € stato visto, il contributo alla felicita di fattori diversi dalla ricchezza e
relativamente recente; inoltre, come verra trattato nel capitolo dedicato a&tsedixariabili,

la difficolta nel misurarle in modo oggettivo risulta essere motivo di numerose discussioni
riguardo |l a validit”™ degl:| scar si studi es
tali variabili, problema che verra sviluppato napitolo dedicatalle variabili endogene.

La presente tesinoltre t er r ~ in particolare conto | &6i m
genere attraverso il reddito pro capite della popolazione) ha sulla felicita, dal momento che
per decenni questa @d @t a considerata | 6unica variabi
soddisfazione della vita degli individui.

La ricerca e organizzata come segue:

T La prima parte riassume | 6anali si del | a
suddivisa in piu apitdi.
Il primo capitolo analizzée tre variabili:i paragrafidi questo capitol@nalizzano le
tematiche piu importanti della felicita, del capitale sociale, e dallate, e si € cercato
di confrontare ldecniche di misurazione piu usate.
Il secondo cajpolopr o p o ne u tedebori tra les diversk edriabilicapitale
sociale & salte, felicita & salute, felicit& capitale sociale,dlicita-capitale sociale

salute.



L 6 u |l tapitol® infine, analizzail problema delle variabili endogenkg difficolta
maggiore in cui ci si imbatte trattando queste variahbilgtti, € che bisogna trovare un
modo per purificarle dalla componente
permette di ottenere stime OLS corrette. Viene dunque esposto il metbedo de
variabili strumentali; in particolare, la discussione della letteratura verte intorno a
quali siano le variabili strumentatthe rispondono in maniera piu accurata alle
condizioni si rilevanza e ortogonalita (necessarie affinché la stima delle variabil

rispecchi la reale correlazione tra le variabili).

T La seconda parte riguarda | 6anali si dei

T LO6ultima parte contiene |l e implicazioni



PARTE 1:
LITERATURE REVIEW
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FELICITA
Cosaw o | di refi Mdtetlii cglti” 0o mi n,ima nessgnb fiesce aveder s e r
bene cosaoccor a per render e | a v iFitosofi, $cettbri, artistod] af f

ogni epoca hanno provato a trovare una definiziome questo concettausato e ripetuto in

ogni campo dstudi e di ricercaforse non ha ancora una definizione condivisa.

Il concetto di felicita € un valore esplicitamente sancito in alcune Costituzenongo la
Dichiarazione di indipendenza degli Statiti d'America (documento che segna la nascita di
tale nazione, rat i f i c auttigli uamirksomho atdtieciedti uguali,iel 4
essi sono dotati dal loro Creatore di alcuni Diritti inalienabili, fra questi sono la Vita, la

Liberta e la ricerca delle Felicita; e allo scopo di garantire questi diritti, sono creati fra gli

uomi ni [ Governi o; | o stat o deltacelicita eomeuyn dun
dirittoind i enabi l e dell uomo, e su tale diritto
Layard (2003)felcioni ti'ld tiemrtnma mdee 06i | senhei r si
valga la pena viverla;ecani nf el i cit "6 intende sentdano si t

diversamenteAd ogni modoa definizione di fécita rimane ancora dibattutapasso risulta

pi % facile rispondere alla domanda: ACosa r

Sembra evidente che diversi fattori determinino se una persona é felice o0 meno: fattoyi este
come avere un lavoro, disporre diun reddi t o cospicuo; e fat
genere i giovani e gli anziani sono piu felici delle persone di mezza eta), e la pergadalita
esempio essere persone ottimiste 0 meno)
Gli studi sulle componetn del benesseréSWB, subjective welbeing) assumono la forma
generale:
Yool Qnéi 0Q

Ossia,  benessere soggettivo riportato (SWB) e una funzione (r) del vero benessergSWB
e il vero SWB e determinato da vari fattori sociali, emuiti, e ambientali (X):

Yoo | T ® T e E -

Dove | e differenze personald. sono descritte

Dolanet al.(2007) analizzando la pitmportante letteratura esistente, fino al 2007, in questo

camphanno riassunto sette maggi or.i potenzi al



1) Reddito

2) Caratteristiche personal. (et”™, sesso, e

3) Caratteristiche socialmente sviluppate (educazione, salute, disoccupazione, tipo di
lavoro)

4) C o mendividdia spende il proprio tempo (ore di lavoro, volontariato, attivita fisica,
attivit”™ religiose, ¢€)

5) Comportamenti e credenze rispetto a se stessi, agli altri, alla vita (fiducia, orientamenti
politici, credo religioso, &)

6) Relazioni (stato civile, presea di figli, frequenza di contatto con la famiglia e gli
amici)

7) Situazione economica, politica, e sociale (tasso di disoccupazione, inflazione, grado di

democrazia, urbanizzazione, ¢)

L6interesse su quelle che s oaécrdsa@utiadneotoe r mi n
sostanziale eckvidente a partire dal 1974nr@ in cui viene teorizzato iParadosso di
Easterlin i n culi viene affermato che, all dinter
media, piu felici di quelle povere; ma che ildlio di felicita non aumenta se aumenta la
ricchezza generale dell o Stato. Adlicitad oltne t e r n «

un certo livello minimo di ricchezza, non é piu lineare.

Le tabelle sottostanti mostrano come le percentuali dirigani che si considerano felici
siano rimaste pressoché invariate negli anni, anche a fronte di un aumento del PIL o della
condizione di vita, mahe a livello individuale, gli individupiu ricchi dimostrandassi piu

elevati di felicita.

Top quarter Bottom quarter
Very happy 41 26 Tabella 1;
Y Happ) - a) felicita rispetto al livello del

Pretty happy 52 61 reddito (US, 1975

Not too happy 7 13 b) distribuzione déa felicita US)
100 100 Fonte General Social Survey
1975 1996

Very happy 32 3

Pretty happy 55 58

Not too happy 13 11
100 100




Sebbene lacompletas pi egazi one al paradosso rimanga
pl ausibile sembra quell a c¢he umentara depiriedditoz i o n
percepito, mahe, dopo un certo livello (ancora non stabilito), la felicita sia determinata pi

dal livello relativo di reddito, piuttosto che da quello &stn Diversi psicologiassumono

che ogni individuo abbia un tlgminato livello di felicita aui tende tornare nel tempo, anche

dopo importantie significativiavvenimenticome una vincita & lotteria. h altre parole, le
persone si adattano facilmente e sono in grado di abituarsi a molte cose, in particolare ad un
aumento del reddito (Graham, 2008).

Déaltra parte, che i bi sogni fisiologici,
compl etamente |1 6indivi dwMaslom@b4) avevalteodizzadoeila n u
concetto di 6Gerarchia dei bi sogni 0. Quest

piu elementari (necessari alla sopravvivenza dell'individuo) ai piu lessip(di carattere
sociale). L'individuo si realizza passando per i vari stadi, i quali devono essere soddisfatti in

modo progressivo.

Figura 2: La piramide di Maslow
Fonte www.atlantidestrl.org

f Bisogni di appartenenza

ed amore

Anche |l a scienza e | a medicina si sono | un
Recent i studi , part end oemelliadmodgotis & enonozigatii o n e

ipotizzano che la propensione adsere piu 0 meno felici sia in parte ereditabile (il DNA
spiegherebbe il 33% delle variazioni nella felicita percepita dalle persone (DeeNale

2010)). Uno dei ricercatori che si € interessato di questo temé&@aranuel De Neve, 2010)
afferma chetale risultato € causato dal gene che codifica la proteina che trasporta la
serotonina attraverso le membrane cellulasi.serotonina, conosciuta ancheo me | 6 or mo
della felicita, € considerata uno dei fattori responsabili dei cambiamenti di umbrepda

con cui é trasportata risulta di estrema importanza.


http://www.atlantidesrl.org/

In sintesi,questi studi affermano chea f el i ci t ~ di pende sia da
personad (passata e presente). In ogni ¢casgni interesse economico, politico e sociale
dovrelbe ineressarsi principalmente idattori esterni, dal momento chersogli unici che

possono venireffetivame nt e i nfl uenzat.i (Layar drvazioRed 0 3 ) .
che deve esser fatta fini di questo studio, € quella tBner presente che norttaula realta

puo essere compresa e controllata da tali fattori esterni.

METODI DI MISURAZIONE:

Gia Aristoteletento dir i sol ver e | 6 a rdceaessere fdlici e cosasdaterndiad g | i a

felicit”™ dell édindividuo.t &gséser i desoaadkwndiIre
soddisfazione nella vitgiuttosto che dmande riguardanti la felicit@oiché affermava che e

pit semplice vedere il riflesso di una vita bella. Difatti, ancora oggi per quantificare il grado

di felicita di una popolanne uno dei metodi piu usati € usaala da 1 a 10 per definire
quanto si e soddisfatti del proprio stato di vita.ttawa, sussistono ancora fordubbi

sull Gutilit?” e sull 6affidabilit?” dti sonqu e st
sospettosi guardo qualsiastipo di dato soggettivo. Altri economisti affermano che gl

i ndi vidui tendono a ricordare sol o i mo me n-
intensita eche le decisioni future si bas appunto su tali ricordi, piuttosto chewsa visione

di soddi sf azi one etdab i199%).iIndimaetale(nfsarazioree manntiene in
considerazione |l a personalit? del | 6i ndi vid
possono dargoersone ottimiste o pessimistelld stessa situazione, o alle differenze che

possono esistere tra diverse nazioni (Kehgl, 2003).

Al cuni studi osi -rsaitgigregs safontba gphiendised fsi a i
breve periodo e di situazioni €tsono espressionigdie ndent i mean tl roaatmg el; f
of life satisfactionodo appar e ceodeldungo pesiodw al u't

(Helliwell e Putnam, 2004).

Ad ogni modo, la scienza e la tecnologia oggi forniscono strumenti che permettono di
verificare che i sentimenti ripottadagli individui corrispondano effettivamente alla realta. Si

e scoperto, infatti, che i sentimenti riportati dallesgee derivano da attivita di determinate

aree del cervello possono essere misurate istante per istantetin®srii positivi
corrispondono ad attivit?’ cer eb#rantale (trallal | 6 e
fronte e le orecchie); e sentimenti negativi corrispondono ad attivita nella stessa zona del
cervell o, ma nel |l 6 emi s fnequesto ndodoset possibilé dvaigrei d s o

almeno in partd, | problema dell 6oggettivit”™ dell e m
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Happy Figura 3: Risposte del cervello ¢

diversi stimoli
Fonte:Layard (2005)

Sad

32 mm 36 mm

Per concluderequesta breve panoramica sulla felicita, possiamo affermare che la sua
definizione & ancora largamente dibattuta, eppure un individuo in geaerigonoscere
guando e felice e quando no; questo rende possibile una sua, seppur soggettiva, misurazione
(speso attraverso la domanda se si € soddisfatti della propria vita; tale strumento di
mi surazione verr  testato nel capitolo ded
fatti dalla scienza e dalla tecnologia ci permettono anche di verificarattoditfelicita di un

i ndi viduo osservando | 6attivit”™ delle diver
Particolare interesse € sorto rispetto alle determinanti della felicita a partire dal paradosso di
Easterlin (conosciuto anche come Paradosso della felicita): la ricelizza il rapporto tra la

felicita e la ricchezza di ogni individuo, e i risultati dimostrano che, oltre una certa soglia,
esiste un rapporto inversamente proporzionale tra i due valori. Il fatto che, oltre certi valori, la
ricchezza non possa determinarea f el i c i t '@ codferhataéancheddagl stutliudo
Maslow (Gerarchia dei bisogni). Diversi studi e dibattiti si sono poi susseguiti sulle
determinant.i della felicit”™ e sul l oro di v«

propensione ereditaria ad essere piu 0 meno felici.
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CAPITALE SOCIALE

Negli ultimi decenni un crescente numero di studiosi si € concentrato sul significato di
icapital e soci al mglicazgoni ecoromiehe, sociakmolitcleeePuthamy e |
(2001), inBowling Alone dimostra come molte delle variabili utilizzate per la misurazion

del benessere di un paese siaooelate aliversiindici del capitale sociale.

Léorigine del termine capitale soc979the  t
i ntrodusse i termine negl i anni 670 diff
economicoe simbolico successivamentietermine venne sviluppatcadColeman (1988).

Esistono diverse definiziom classificaziondi capitale sociale. bk classificazione ricorrente
etralivello personalee livello collettiva. Altri studi, invece (Folland, 2007) affermano che le
relazioni i ndi vidual. sono | 6el ement o bas
individuale quanto in quello collettivé&lenn Loury (1977) afferma che il capitale sociale € il
natural e risultato del |l i nterazione tra [
caratteristiche e |l e qualit”™ che deve aver
reciprocity andtrustor t hi nesso.

Solitamente, inoltre, il capitale sociale gatterizzato da una dimensiosgutturalee dauna

cognitiva La dimensione strutturale del capitale sociale riguarda il comportamento
del l 6individuo come idl |lcoomstunad teini ment ocdr
partecipazione in social networks e in attivita di volontariato. Sabatini (2011) misura il
capitale sociale strutturale in base alla frequenza degli incontri con gli amici, la frequenza
degli incontri con i pardn i e |l a partecipazione ad associ &
|l a di mensione cognitiva riguarda | a percez
nelle persone, la reciprocjta le credenze condivise. Tale capitale sociale pud essereatuois

dalla fiducia della popolazione nelle istituzioni quali la polidigrimo ministro o il sindaco.

La letteratura é solitatilizzaael a domanda: Aln general e, pen
per sone siano degne di fparanetoi a?0 per quant.i
Sono inoltre comunemente riconosciute le dimensionibdnding (nessi tra persone
appartenenti a stati sociali simili), bliidging (nessi tra persone appartenenti a diversi stati) e
linking (rapporti tra persone con diversi livelli di potere)

Tuttavia secondo Putnam (2001)na netta separazione tra le varienehsioni non e
necessaria e un solo indice di capitale sociale & sufficiente, definito come il risultato dalla

combinazione di fiducia, norme, e network. Ad esempio, gli individuiaggregano

1tdz(j)/I-Y § O2y&aARSNI (2 Af LINAY2 &dddzRA2a2 OKS LINRLRYS
economici.
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volontariamente in diverse associazioni, dove imparano a fidarsi degli altri attraverso ripetute
I nterazioni ; I mparando a fidarsi del l e pe
iniziano anche a fidarsi delle persone estranee. Laieiaidi tale definizione unitaria e

tuttora discussa dai piu recenti studi (Bjgrnskov, 2006).

Diverse ricerche (Putnam, 2001; Diener & Seligman; 2004) testimoniano come oggigiorno le
relazioni alla base del capitale sociale stiano diventando sempdelpili, con conseguenze
negative tanto a livello individuale quanto a livello comunitario. Tale indebolimento € in gran
parte correlato ai cambiamenti nello stile di vita della societa contemporanea che sempre piu
impatta negli ambienti in cui il capitakociale tradizionalmente si sviluppa. Diversi sono i
luoghi in cui gli individui intrattengono rapporti: la famiglia, il quartiere di residenza, il luogo

di lavoro, etc. Per anni la famiglia, in particolare quando coesa e unita, € stata il luogo
privilegiato per intrattenere rapporti duraturi e in grado di dare supporto nella vita quotidiana
(Ravanera & Rajulton, 2009). A partire dal secolo scorso, quella che una volta veniva
considerata come |l a dAfamiglia | egaolcenbun ci o
atto civile, non si presenta piu come un modello a livello socialattimbbiamo coppie non
sposateche vivono sotto lo stesso tetto, anche con figli; coppie che si sono separate e poi alle
volte risposate e quindi hanno costituito un vaaudeo familiare, etc A tutte queste
numerose problematictse aggiungono quelle interneogni singola famiglia. Oggi, di fatto, i
“tradizionali" momenti di riunione della famiglia, ad esempio in occasione dei pasti principali
della giornatatendono a nomsistere piu, poiché gli orari di lavoro, e deltévita in generg

di ciascun componentgel nucleo famigliaresono diversi. Molte ricerche, inoltre, rilevano

| 6i mportanza del guartiere e del vicinato
socal e generato dall accesso a risorse dovu-

congiunta e connessa comunita (Moheeal.,2012).

Le differenze tra le varie definizioni riportate sopra evidenziano la mancanzasginso tra i

teorici riguardaal concetto e ghossesso del capitale sociale.

METODI DI MISURAZIONE:
L éterogeneitadella definizione di capitale socialeonduce a un secondo problema

riguardante il capitale sociale, e cioe la sua misurazione. Sisi elutti una definizione di
capitale sociale estesa, sia una piu ristretta, la maggior parte delle ricerche analizzate pone
| 6accento sull a di ftantaecdonhisurare aydpettivaraente if livedocdo nt r
capital e s ocetall(2010) shgydfiecomb treepsincipali indicatori del capitale
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sociale: il livello individuale di fiducia, la partecipazione in organizzazioni locali (sport, arte,
musica, chiese, associazioni femminili, etc.), e il livello di isolamento. Folland (28G#jle

tale categorizzazioneuma piu ampia gamma di misurazioni che influenzano e determinano il
livello di capitale sociale, tra cui la frequenza con cui ci si reca a incontri di associazioni, la

partecipazione a progetti comunitari o ad attivita di vaoato, e la fiducia nelle persone.

I n sintesi, i capitale sociale pu, essere
tra individui. Molti studosi hanno cercato di definire e soprattudtaclassificare il capitale
sociale in diverse eoponenti: livello personale e livello collettivo, dimensione strutturale o
cognitiva, dimensioni di bonding, di bridging, di linking. Tuttavia altri influenti autori (ad
esempio Putnam) affermano che una separazione non & necessaria in quanto i @iersi liv
nella pratica si sovrappongon@randi cambiamenti si riscontrano oggi nelle relazioni che
sono alla base del capitale sociale, come la famiglia e i rapporti con il vicinato.

Misurare il capitale sociale in modo diretto € particolarmente complicapeainto soggetto a

forti distorsioni soggettive; vengono dunque frequentemente utilizzate come indici di
misurazione la frequenza deglicontri con gli amici/parenti, la partecipazione ad

associazioni di volontariato, la fiducia nelle altre personele rstituzioni.

SALUTE

Come per le definizioni di felicita e di capitale sociale, anche @ueld i Asal uteodo no
totalmente condivisaella letteratura. Platone e Aristoteléeamarono che in qualche modo

[6espr essi one (canuifgimento@lla maralelmo 0 p u paragonar e

uo mo .sQuandodensiamo a una persona in salute, abbiamo in mente qualcuno che non
sta soffrendo di nessuna identificabile e seria malattia. Il prof@&sarse (1977) suggerisce
che un organismo €& sano in un determinato momento nella proporzione in cui non é
ammal ato; malattia  un tipo di stato inter
a) Interferisce con il compimento di qualche funzione che, per natura, si puo compiere a
una determinata eta
b) E atipicaper quella determinata specie di organismo o, se tipica, & dovuta a cause

ambientali
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A partire dalla seconda meta del ventesimo secolo, comunquéa peaggior parte delle
popolazione mondialéd problema della salute € sensibilmente cambiato: nomatiiatpiu
solamente di essere minacciati da una morte precoce o da una qualche malattia. Il fatto che le
malattie croniche si presentino sempre piu insidiose, spesso piu di una contemporaneamente,
e con un periodo di latenza piu lungo, fa sorgere un ntipeodi problema della salute.
Nasce caosdi |duelel a che vi enassiadieofstatali salate 6 s a l
del | 6i ndi vi duo n o,mad loehesseré superalzonorchaa mal att i e
L6Organizzazione Mondimnrlse eddlal as a3 aur fisico,c o(m&H
ment al e, e di benessere social e, non sol amé
delle piu importanti intuizioni di tale definizione & stata quella di includere la salute mentale.
L6éaccett az idionalattia dnentale dha idizato ad essere particolarmente accettata
guando le persone hanno iniziato ad essere piu ottimiste rispetto alla possibilita di curare tali
malattie, perché si pensava di ess&ulla buona strada per trovatn@ | or o diceadu s a .
salute mentale rispetto all éet”™ sembra rap
sanita tra i giovani e gli anziani, rispetto alle persone adulte. Inserendo il benessere sociale
nella definizione proposta dalla WH®embra plausibile coierare lafelict © del | 6uor
un punto di vista medicdnfine, il benessere sociale viene definito come il grado con cui un
individuo ~ un membro fAfunzionaleo dell a
matrimoniale, socializzazione, etc.

Ad ogn modo, almeno intuitivamentegnuno e in grado di dire cosa sia la sahagendo

dal paragone esperienziale di stato di malattia. In altre parole, anche se non si € in grado di
definire la salute inmodo positivo, si & di certo in grado di dire quarsice indisposti,
paragonando lo stato attuale con lo stato precedente che non presentava queste condizioni.
Quindi si puo parlare di malattia come una deviazione dalla norma, anche se non € possibile
specificare con chiazza cosa si nt enda p euttavidamahe quast.apprbccio
presenta alcuni problemi: in primo luogo, € documentato da diverse fonti che quello che puo
essere considerato uno stato di malattia in una determinata cultura, pud non essere considerato
allo stesso modo in un'altra culturstesso problema si pone con la percezidindolore e
sofferenzache varia da persona a persohlmltre, puo essere variamente discusso quanto
grandeds b a e s s er e un andeleemmatarmoima prima aheasi possaparlare di
malattia (Callahanl973).

C evidente che la salute, in media, ~ migl

ancora una vol ta, ~  l 6influenza del tedileddi t

dove il livello di ricchezza di uno Stato ha maggionpiicazioni sulla felicita nei paesi con
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un basso livello di ricchezza, |&€urva di Prestonmostra come il reddito influisca
maggiormente sulla saluéessulla longevita in quei paesi con un basso reddito. In altre parole,
solo coloro con un livello dreddito considerato inadeguato hanno evidenti segni di povera
salute, mentre la differenza nel livello di salute non e cosi evidente tra gli individui che hanno

un adeguato livello di ricchezza.
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Figura 4: Aspettativa di vita e PIL pro capita nel 20Q30 Paesi)
Fonte Borghesi, Vercelli (2012)

The Global Burden of Disease Stug@10 e uno studio utile per capire lo stato in cui si trova

la sanita mondiale. Sebbene nel 2010 ci siano stati 52,8 millioni di morti, si sta verificando un
netto miglioranent o nel l a salute dell a popolazione.
guanto per gl i uomi ni , sta aumentando (un¢
settanta anni, e sempre meno bambini muoiono prima dei cinque BEmiklobal Burderof

Disease Studgel 1990 mette in luce la crescente rilevanza delle malatticomuanicabili,

specialmente le malattie mentali.

METODI DI MISURAZIONE:

Evidentemente per definire il livello di salute di un individuo si possono usage
moltitudine di misurazionicome per la felicita si possono individuare misurazioni soggettive

e oggettive, allo stesso modo per la salute sono utilizzati indici soggettivi e oggettivi.

Uno dei metodpiu comunemente usati per definire il livello dilde soggettivo & quello di
chiedere a ciascun individuel campione quanto si considémi salute. Uno dei limiti di
questi dati € che si sono riscontrate sostanziali differenze determinate dalla cultura degli
i ntervi st a tetial, 20D0). FAb eselmpie ia alcuni paesi il consumo di bevande
alcoliche e piu diffuso che in altri (si pensi ad esempio alla differenza traiiquagdentali
rispetto a quelldi religione prgalentemente musulmanajunque quello che potrebbe esser

considerato un livetl d i al col nel sangue normale in

16



esser i classificato come stato se non alfieebrezza.l nol t re | 6accesso
servizi sanitari influenzd livello di salute percepito.

N e Alanteda Country HumaRopulation Laboratoryla salute € considerata una variabile
multidimensionale, uno spettro con tre assi: fisimentale, e benessere soci@gifacendosi

alla definizione WHQ. Ogn persona puo esserdassificata ponendolan un particolare
punto di ciascurasse dello spettro. La posizione in cui si trova ogni persona indica il suo
livello di salute. Ovviamente la selezione di questi tre aspetti della salute e dei precisi criteri
per collocare un individuo nello spettro soin parte influenzati da valori culturali (Breslow,
1972).

Riassumendo, le definizioni piu recenti del concetto di salute tendono ad unire la salute fisica,
guella mentalee il benessere sociale. Queste tre componenti sembrano poter determinare un
uomoi n sal ut e, ossia un membro Afunzional eo
definizione, la salute e considerata una variabile multidimensionale, e la sua misurazione puo
avvenire attraverso uno spett ivouoaQudsto metra s s i
di misurazione permette di evitare alcuni dei problemi che si pongono con le misurazioni
soggettive della salute.

Come visto per la felicita, anche nei confronti della salute il reddito sembra avere un ruolo
particolare, descritto dal Curva di Prestoril reddito influiscemaggiormente sulla salute e

sulla longevita in quei paesi con un basso reddito.

Negli ultimi decenni sicuramente si € andato incontro a un netto miglioramento nelle
condizioni di salute della popolazione mondidlettavia il sempre maggior impatto delle
malattie croniche sulla popolazione (che spesso si presentano in modo combinato, e con
lunghi periodi di latenza) pone le basi per un nuovo comadt salute positiva, ossia di

individui che sperimentano un beneisssuperiore alla norma.
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CAPITALE SOCIALE & SALUTE
La relazione tra la rete di rapporti sociali e la salutendindividuo fu analizzata per la prima
volta nel 1987, quando Emile Durkheidocumento la relazione tra il tasso di suicidi e il
livello di integrazione sociale di una societa. Lo studio sulla relazione tra relazioni sociali e
salute fu in seguito arricchito da nuove ricerblasate su quello che viene definftcs u pp or t o
S 0 c |, tarimiaedusato inizialmente nella letteratura psichiatriegartire dllo studio di
Durkheim, da oltre un secolo diverse ricerche hareroato di dimostrareome gli individui
con piu alti livelli di integrazione, rapporti, e supporto sociale abbiaaomiglior salute (tra
questi Berkma e Syme, 1979; Lasker, Egolf\*olf, 1994; Pennixet al.,1997). Ricerche pi
recenti riportano come neglit&8i americani con un basso livello di capitale sociale sia piu
alto il tasso di mortalita e peggiore il liveldi salute complessivo (Kawala al., citati in
D6 Ho mietr a.,52010). Un tipico esempio di questa relazione positiva € Roseto
Pennsylvania (US), una piccola citta fondata da un gruppo di Italiani immigrati da Roseto
Valforte (ITA). Questoesempiba attratto | 6attenzione degl
perché i suoi abitati erano caratterizzati da migliori tassi di salute rispetto agli altri paesi
americani con caratteristiche economiche e
dairicercatori € stata che gli abitanti italiani avevano cercato di mantenere la cultura e lo stile
di vita originari, caratterizzati da una maggior vitaiate. Tali positive anomalie te salute
scomparirono tra gl.i a n n ideglbabitanti €li RGs&t® divennea n d o
simile allo stile di vita americanddsservanddale caso, gli epistemologi ipotizzarono una

correlazione positiva e statisticamente significativa tra la salute e il capitale sociale.

Come accennato nella sezione dediea al capital e esa.c208) e, L
propongono tre indicatori per la misurazione del capitale: il livello di fiducia individuale,

| 6i s ol @ laearteapazione nelle organizzazioni locali. Molte delle ricerche sulla
relazione tra capitale osiale e salute individuale preferiscono valutare separatamente

|l 6i mpatto di ciascuna componente del capite
corsiderare i rapporti socialicann 6uni ca variabile conduca a

In altre parole, il livello del capitale sociale misurato al tempb) @ positivamente associato
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al livello di salute che un individuo percepisce al tempo (t), anche dopo esser stato aggiustato
delle altre conosciute determinanti della salute al temfp(®iordancet al.,2012).

Nel | or o stuetiab( 2 ODBMHOmMbr éevano che | 6aver
positivamente e significativamente <correla
negativamente e significativamente correlato allau sake . Dall 6altra p
| appartenenza a undassociazione non sembr
percepita dAlacbntrario, din studii(adl @sempio Giordanoléndstrom, 2010)
suggeriscono che la fiducia nelle persome | a parteci pazione soc
significativa associazione con le differemmontrate sui livelli dsalute personale percepita

nel tempo, mentre la maggior parte degli altri indicatori del capitale sociale sono

generalmente insignificanti.

Bisogna inoltrericordare che spesso € presente anche una relazione inversa, ossia che il
benessere sociale facilithk 6i ncr ement o di capitale soci al
attivita sociali o la generale fiducia nelle persobhe. persone affett da malattie fisiche
posSsono esser costrette a rimanere a easwn poter partecipare a quelle attivita che
facilitano la creazione lo sviluppodel capitale socialey esser talmente debilitate dan

poter stringere rapporti con altre persone. Anche le malattie mentali possono non permettere
(o rendere piu difficile)lo sviluppo del capitale sociale, o addirittura escludere il soggetto
dalla vita sociale della comunita (anche se questa discrimimaza a | gi orno
sensibilmente stata ridotta grazie a nuove cure e a campagne di informazione e di

sensibilzzazione).

Esistono molteplici vie attraverso cui il capitale sociale pud avere conseguenze sul benessere;
riassumendo la letteratura azakta, possiamo individuare tre principali canali:

1. Influenza sui comportamenti salutari (fumo, alcol, attivita fisica)

2. Influenza sociale

3. Influenza biologicemedica

COMPORTAMNETI SALUTARI

Mohonenet al. (2012)hanno condott@na ricerca che li porta a cdadere che la quantita e

la qualita delle relazioni sociali nei quartieri (la loro ricerca si focalizza sui quartieri olandesi)
impatta sulle abitudini e sulle attitudini dei fumatori, sul consumo di bevande alcoliche e sulla
frequenza di attivita fisicaagli adulti e nei bambini. La spiegazione che Mohogeral.

(2012) danno a tali relazioni € che se gtiundui vivono vicini tra loroe, in particolarese
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sono fortemente connessi socialmente, e piu facile che essi osservino i comportamenti dei
vicini e che si copino a vicenda. Tuttaviayieneda diretalee si ~ undar ma a d
sebbene le loro conclusioni siano consolidate e supportate da molteplici altre ricerche, altri
studi affermano che le correlazioni non sono sempre positigemprenegative, ma che
debbano esser fatte uitari specificazioniche evii o undéeccessi v.&ertgener
gli individui sono per natura spinti a copiare le buone abitudini dei vicini, ma allo stesso
tempo possono essere portate a copiare anchetike calbitudini, se queste vengono viste

come fonte di un beneficio (che potrebbe essere divéwsipposto a quello della salute).

Una comunita ben connessa potrebbe disapprovare il fumo; in tal modo, per la teoria della
diffusione delle innovazioni (kdstrom, 2003) i fumatori abituali potrebbero essere
consideratiu n giaga socia @& questo potrebbe indurli a smettere di fumaiadstréom
(2003) afferma che Isigndficasvenerte ef pasitiaamente assoaidio t u
con la mancanza di rapporti sociali e con scarsi livelli di partecipazione sociale; la scarsita di
rapporti puo essere uno dei motivi che inducono a iniziare a fumare o che diminuiscono la
tendenza amettere dfumare, se il fumo vieneonsiderato un possibile sostituto dei rapporti
soci al i a pafea lol simettere di fumare le6esser e fumat or i 0
significativamente e positivamente associati #dlizelli di capitale sociale:e esperienza

comune be spesso stando insieme si fuariche se non si € fumatori abituali.

In secondo luogo, societa coese potrebbero essere piu portate a denunciare il consumo di
bevandealcoliche da parte deni nor enni , spinti dal adiense der i
alla crescita dei figli dei propri vicini (Mohnegt al.,2012). Tuttavia, nello stesso studio gli

autori sottolineano come una societa con numerose relazioni sociali crei maggiori opportunita
di aggregazione e che spesso grandi quantita di armono consumateroprioin gruppo.

Una ricerca del 2005 (WeitzmarCéen) suggerisce che gli studenti che frequentano scuole in

cui i rapporti e la partecipazione a societa sono elevati, sono meno sdgdetia b us o di

ai suoi effetti seconda: u n guarto doéor a attita dicvolonwsr@ato s v o |
all 6interno del campus diminuisce | 6abuso
consumo. E ipotizzabile che alti livelli di capitale sociale nelle scuolaatebghi salutari

dovec 6  mecessita psicologica di berdn6al tra ricerca stabil
socialmente isolati temmaho a berel5 grammiin piu di alcol al giornorispetto agli individui

ben integrat(Kawachiet al.,1996).
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E stato infine dimostrato che alti livelli di capitale sociale aumentano in modo significativo la
probabilita che un individuo pratichi attivita fisica (Mohnehal., 2012). Da una parte le
persone sono spinte a praticare #tivfisica dal momento in ¢usentono parlare amici,
parentio per f et t i sconosci ut. dei benefi ci ot t
andare in palestra insieme ad un amico € molto piu desiderabile che andarci da soli. & uttavia
anche possibile che la relazione siaeirsa, ossia che persone che praticano attivita fisica in
modo regolare (andare a correre nel parco
freqguentare palestre, e tdcs&ihgera rapportasacali rispetgpg i o r

a persone sedtrie.

INFLUENZA SOCIALE

Un elevato numero di rapporti sociali, alti livelli di fiducia nelle persone, e una frequente

partecipazione ad associazioni facilita la trasmissione di informazmmnelate alla salute
fisica (Nauenberget al., 2011), come peesempi o | 6esi stenza di
determinate cure, o i pericoli correlati al consumo di alcol, fumo, o droghe. E stato
documentato come gli uomini americani socialmente isolati siano piu restii a tenere sotto
controllo la pressne, ad eseguire agli esami del sangue (in particolare al controllo del tasso
di colesterolo), ea sottoporsi periodicamente a visite medidheontrollo (Kawachiet al.,

1996 (Tabella 2.

La diffusione di informazioni permette tanto la prevenzione tquan adeguato trattamento

di determinate malattie.

Berkman-Syme social network index

Risk factor IV (high) I I I (low)
No (%) 16807 (51:5) 6216 (19:1) 7706 (23-6) 1895 (5-8)
Smoking (%) 73 9-1 95 12:1
Hypertension (%) 191 20-4 20:5 201
Diabetes (%) 27 25 2-8 28
High cholesterol (%) 16-8 18-0 17-4 16-4
Body mass index (kg/m?) 25:1 250 249 249
Parental history of MI before age 60 (%) 11-7 12-5 13-1 120
Alcohol intake >15g/d (%) 11-4 16-0 17-0 19-6
Physical activity (MET-h/week) 20-0 19-5 19-5 20-1
Blood pressure check in in past 2 years (%) 86-2 83-2 82-7 79-3
Cholesterol check in past 2 years (%) 70-4 686 658 621
Screening physical exam in past 2 years (%) 668 640 60-3 57-1

Tabella 2 Distribuzione dei fattori di rischio in relazione al livello di capitale sociale (level
basso capitale socialeykd IV = alto capitale sociale)
Fonte Kawakiet al.(1996)

I n secondo luogo, i capitale sociale faci
supportano la guarigione, la convalescenza, e il ritorno alla vita quotidiana del paziente e dei
familiari dopo importanti malattie (Kawaclat al., 1996). Secondo Mechanic (1986), la
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decisione di cercare cure mediche e in gran parte determinata da bisogni che hanno origine in
fattori sociali e culturali. Tale risultato, tuttavia, puo anche condurre alla riduzione di ricerca
di cure mediche e di informaziosie questa | a propensione ng¢

intrattiene rapporti sociali; € questo il caso, ad esempio, di alcune tribu africane in cui il

ricorso alla magia o alle cure tramandate ¢
e Ic@ac¢c azione delle cure pi%* all davanguardi
aree ancora si presenta, con |l e cure contro

Inoltre questestruttureche accompagnano il malato e la sua famiglia nel percorso, a volte
lungo e faticoso, vep la guarigione, la convalescenza, e il ritorno alla vita quotidiana del
pazientejn genere costituiscono un essenziale servizisugporto morale e finanziario. Ad
esempio,persone sole possono non essere in grado di assicurare la salute a fronte di
improvvise riduzi onieta.,h010);me di cadot purtrapiddirtseguitor e s
a gravi incidenti e malattie, le persone sono costrette ad abbandonare il lavoro, tale shock puo
essere superato solo con un adeguato supporto tanto da parteidd parenti, quanto dalle
istituzioni.

Infine, per quanto riguarda | 6accesso a cure nm
che aumenta tanto | a fidelolbdaddadunt agfieddiypdoy | ndel
et al., 2002).Le communityaccounabilitiessono le strutture e i processi che vengono usati

per fare in modo che il sistema sanitario sia adeguato agli standard di comportamento locale,
ai valori condivisi,e agli obiettivi della comunitaQuesto meccanismo puo essere formale,
comead esempio coalizioni e collaborazioni tra strutture sanitarie, accordi contrattuali, o altre
strutture legali, o informalidgome ad esempio la diffusione di una certa cultura al bengssere
Ovviamente nel caso in cui ci sia uscarso senso di appartenar&una comunita @ siano

scarsi valori condivise piu difficile mettere in moto tale meccanismo in quanto non ci sono
degli standard locali su cui basarsi. Uno dei principali meriti di questo sistema e quello di
garantire | 06acc e shwallapopbdlaeonepiurvdnerabéded|é iniziadve pen
proteggere | 6accesso alle cure sassioudnoaltaf att

qualita del servizio per tutti i segmenti della popolazione.

Alcune ricerche (ad esempio Giordano Lendstrom, 2010) sottolineano come danale
del | 6i nf | si@suppertate rowe tardol dal capitale sociale in general@iuttasto
dall a partecipazione social e. Léesperienza
che la fiducia nelle persemon possa esser considerata meno importante nella trasmissione di
i nformazioni e consigl:@ che riegal20l@:zemza | a

che ci si fidi di chi ci trasmette le informazioni, infatti, queste non vengono prese in
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consideazione e non si trasformano in corrispondenti attivita che possono avere conseguenze

benefiche sulla salute.

Due principali spiegaani possono essere date allarrelazione positivéra salute e capitale

sociale attraverso il canale sociale

In primo luogo, il capitale sociale (fiducia tra i cittadini, reciprocita, e impegno civile) puo

mi gl i orare tanto | a funzionalit”™ quanto | 0
Norme reciproche abbassano i costi di transazione, facilltamwooperazione, e bilanciano

| 6i nteresse personale con | a solidariet?™. F
alla trasgressione, perché tutti gli altri individui mengono facilmente a conoscenia,
comunicazione é facilitata e aumeiitusso di informazioni (Hendryxet al.,2002).

In secondo luogo, sembra pr che la fiducia verticale (viene caséfinitain molti articoli
accademicla fiducianelle istituzioni) sia alla base di ogni performance del sistema sanitario
inquantoé&c i , che permette di gestire | 0asmmmet i
medico e paziente (MohseniLendstrom, 2007)L'asimmetria informativé una condizione

in cui un'informazione non e condivisa integralmente fra gli individui faceatie del
processaconomico, dunque una parte degli agenti interessati ha maggiori informazioni
rispetto al resto dei partecipanti e pud trarre un vantaggio da questa configurazione.
Nel | 6 ambi e alpaziens(d oconsimatore) enancano informauii tanto ariguardo

ddle misure preventivee disagosticoterapeutiche che & necessario adotfdienque ex

antg, tanto a riguardo degésiti delle prestazioni sanitarie ricevute (ex pdstin avendo a
disposizione le informazioni necessarie cansentgli di valutare autonomamentd
trattamento sanitario necessario e la sua eventuale/probabile efficacia, in certi casi il paziente
non avverte neanche il bisogno sanitario. Tutte queste conoséewveee, le possiedi
medico(che rappresenta in moltasi anche il fornitore del servizioghe si trova quindi in

una posizionedi vantaggio informativoIn sanita le scelte individuali vengono formulate
principalmenteconsiderando le indicazioni di un esperto (il medico) alle quali si puo aderire

in maniga piu 0 meno accentuata in base al livello di fiducia chea siei suoi confrontin
guesto modo si instaura tra | e due parti L
sorge allorché il paziente (definitBrincipale) affida al medico Agentg il compito di
raggiungere, in SUO home e per suo conto, determinati obiettivi che lui non e in grado di
perseguire in proprio a causa dell dinsuffic
modo, é difficile che si instauri uappato di agenia perfetto, in quantd medico spessha

obiettivi confliggenti con quelli del consumatore (ad esempiaeddito, il prestigio

professionale, ¢a minimizzazione dei rischi di responsabilita civile o penale). La fiducia e
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essenziale per un buon rappotta il paziente e il medico (che personifica il sistema

sanitario) perché il malato € generalmente ignorante nella materia, e tale fiducia deve essere

tanto maggiore quanto maggiore € la gravita della patologia. Inoltre, la fiducia nel sistema

sanitarioé presupposto essenziale della ricerca di informaghMohseni & Lindstrom, 2007).

Bisognha aggiungere ch@et e asi mmetri a pu, mut ar e

con

quindi della capacita di autodiagnosi oltre che a una capacita di confronto del pahient

crea concorrenza per comparazioBenché le scelte finali di consumsiano fortemente

mediate dai medici, gli individui tendono sempre piu a formarsi attivamente delle proprie

convinzioni riguardo ai modi con cui migliorare 0 mantenere la propligesaoprattutto nei

paesi in cui i servizi sanitari sono piu evollitcapitale sociale risulta, dunque, essenziale per

la riduzione deirischc or r el at i all 6asi mmetr i

servizio sanitario in un Paese.

Il canaleappena descrittasche correla il capitale sbcal e al | a

a i nformat.

sal ut e

descritto attraversda prospettivadei neematerialisti (Giordano eLindstrom, 2Q0;

del |

Verhaeghe &ampubolon, 2012 Questa corrente di pensiero afferma cheidpatita nella

salute dell e persone sono deter mi

nat e

€es

cl

material.] qgual.i [ sol di , i | cine, buce, et¢cleda c q u a

esposizione a fattori stressanti quali la perdita da@rtao il ritardo nel pagamento dei debiti.

Tuttavia, uno studio condotto tra la popolazione inglese (Magnat., 1997) dimostra che

anche tra le persone che hanno simile accesso alle risorse individuate -dztegalisti,

esistono sostanziali diffenze nel benessere fisico percepito. Una possibile spiegazione puo

essere trovata nell dapplicazione

del

e

reddito, stress, e conseguenze sulla salute (analizzate nel dettaglio nei prossimi paragrafi).

Community * Health info

social capital o Health habits

o Health services q

o Psychosocial support

—
—

Health

Figura 5: Meccanismo che correla il capitale sociale e la salute dal n d i
canali)
Fonte Nauenberget al.(2011)
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INFLUENZA BIOLOGICO-MEDICA
L6ultimo canale che ci per mette di spiegar

sociale e salute individuale € attraverso una vera e propria influenza bigtoggioza.

Innanzitutto é stato sperimentato che il sentirsi parte di una conwmitaun gruppo puo
abbassare la pressione sanguigna, diminuire la probabilita di riscontrare malattie
cardiovascolari, eidurre la predisposizione acorrere inmalattie infettive (Mohneret al.,

2012). Cassel (1976)a scopertaome la presenza di unembro della stessa specie sia in
grado di moderare | 6i mpatto che situazioni
sulla nevrosi, rispettivamente dei ratti, dei topi, e sulle capre.

Di ver si studi i poti zzano c¢hhea |sulnpédrtgandgtls
addiritturainfluire sulla probabilita di morteprecoce gli individui socialmente isolati hanno

un rischio totale di morte superiore dell 6
rischio di morire per ictus & di IL3ra gli individui con il piu alto tasso di capitale sociale, di

6,59 tra quelli con piu basso livello di rapporti sociali (Kawaathal., 1996); variazioni nel

livello di fiducia generale spigano il 58% della variazione della mortalita totale (Kawiachi

al., 1997)

e

Figura 6: La rel azione tra i tasso i
mancanza di fiducia sociale
Fonte Kawakiet al.(1997)
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Tali risultati sono tuttavia ancora oggetto di forti dibattiti in campo medico; Kavedddl,

(1996), ad esempio, affermano che non si riscontra una generale maggior predisposizione a
malattie negli individui con minor capitale sociale, ma che tale relazione é solo correlata a un
maggior rischio dsuicidio e di morte per malatt@rdiovascolar E invece sostenibile cHe

relazioni saiali aumentino la probabilitaidsopravvivenza in seguito a malattie arterio
coronarie, ma non che aumentino la probabilita di riscontrare la mattia; tale ipotesi é
supportata da uno studio sulle morti improvyse nt r o unéora) correl at
sembrano essere influenzate dal l'ivell o di
(Kawachiet al.,1996).

In secondo luogo, Wilkinson (1996) ipotizza che il livello di fiducia nelle persone sia

fortemente correlato ai livelli di stress e ansia percepiti. La relazione tra depressione ed

eccessi Vvi i vel Il i di cor ti s olaanifa. é&dstressserurgpu e f
dei mol ti fattor.i che spingono | 06i potal amo
sulla produzione di cortisolo del surrerel corti s oanmpiavprieta diteffei un 6
centrali e periferici tra cui la regolaziodel ciclosonnev e gl i a e del | 6appet
far fronte a situazioni di stress, | d6attiva
IMPLICAZIONI

La relazione documentata nei paragrafi precedenti ha tre principali implicazioni politico
eanomiche:

1. E essenziale che, tanto a livello individuale quanto a livello comunitario, siano
adottate misure a supporto della fiducia, della partecipazione sociale, e dei rapporti
inter-personali.

2. Devono essere adottate politiche che garantiscano magagsistenza sanitaria a
supporto delle persone che presentano uno svantaggioso capitale sociale.

3. Gli individui svantaggiati devono essere educati ad ottimizzare il loro limitato capitale

sociale per il loro benessere individuale.

Riassumendo i risultaprind p a |l i che si possono trarre da
che una certaelazionetra capitale sociale e salute sia stata documentata gia a partire dal
1987. Il capitale sociale influenza la salute della persona attraverso tre principdli cana
favorisce comportament. salutari (come | a 1
| 6aument o del | 6attivit?’ f i davoceadp ;lo seamliior Gi v e r s

informazioni su cure e prevenzione, creando maggior supporto sacialelati e alle loro
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famiglie, e facilitando | 6accesso alle str.i
e proprio canale biologiemedico (pressione sanguigna, malattie artedmnarie, malattie
infettive, fino a esser correlate con unduzione della probabilita di morte). Tuttavia
sull 6effettivo I mpatto del capitale soci al
sembra che si possa affermare che le conseguenze sono diverse a seconda di quale
componente del capiie socia¢ si consideri: la fiducia agisce in particolare attraverso il
canale sociale, il vicinato o la famiglia hanno maggigngatto sui comportamenti, etc

C inoltre presumibile che esista anche una
influisca sul livello del capitale sociale.

Considerate tutte le obiezioni che sono state fatte (e che tuttora esistono) su tale rapporto,

sembra innegabile una relazione doppia tra le due variabili.

FELI Cl BAWTEX

Evidenze empiriche dimostrano come il livello di felicita riportato dagli individui dipenda
fortemente dallo stato di salute percepito: un improvviso shock dello stato di salute, come puod
essere una seria malattiauna disabilita permanente, ké#fetti negativi e spesso duraturi o
permanenti sulla felicita. Allo stesso tempo, la felicita influenza lo stato di salute degli
indi vidui: |l e persone che si sentono felic
deteriora il loro benessere riducendo déese immunitarie e dando origine a malattie
psicosomatiche che possono condurre alla depressione e, nei casi piu estremi, anche al

suicidio. Sembra dunque esserci una casualita in entrambe le direzioni.

FELICITA" => SALUTE

Gli individui che presentanonupiu alto tasso di felicita in genere presentano un miglior
sistema immunitario e una piu bassa produzione di cortisolo causato dallpist@disolo,

infatti, viene sintetizzato su stimolazione dell'ormone adrenocorticotropo (ACTH), spesso
associatallo stress, prodotto dall'ipofigvedereanche ilparagrafo capitale sociatalute).ll

cortisolo viene anche detto "ormone dello stress” perché 'organismo ne produce una quantita
maggiore in risposta a situazioni di allerta. Il cortisolo € una mideraergenza del corpo,

atta a garantire il piu efficace funzionamento degli organi in condizioni critiche e in cui si
richiede una risposta veloce. Un quadro psicimamlico caradrizzato da ansia e depressione

(a livelli piu 0 meno importantija si chela produzione di cortisolo si innalzi per far fronte
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alla carenza degli specifici ormoni deputati al benessere -fisico. Questa soluzione di
emergenza, seppur necessaria per la sopravvivenza delle cellule neuronali, crea nel lungo
periodo un effetto idtossicita, distruggendo le catene della serotonina e dell'epinefrina, due
sostanze deputate a mantenere il buonumore e I'equilibrio psichico.

Un ecesso dicortisolo pud avere molte conseguemagyative: inibisce la sintesi di DNA,

RNA, proteine, GH (ormone della crescita, molto importante per un adeguato sviluppo
muscolescheletrico), testosterone, aumenta la concentrazione sanguigna di sodio, diminuisce
quella di potassio, catabolizza la massdanea, muscolare, ossea e quella delle mucose

gastreenteriche.

Diversi studi supportano la tesi che le persone piu felici siano, in media, piu satso E

osservatpper esempioc he se Vviene somministrato il Vi
persone, uno dei quali sottoposto a stimoliposigvi | 6 al t ro a sti mol i ne
maggior attivit”™ dell demisfero sinistro de

riscontrare la malattia (Layard, 2003). Difatti, lo stress psgico altera la produzione di
anticorpi sia modificando i comportamenti degli individui, sia modiiao i processi newo
biologici. Nel primo caso lo stress favorismemportamentdannosi alla salute conilfumo,

il consumo di alcaql | 6al t e soam e dalae dietd, eche inibiscono il sistema
immunitario; nel secondo caso, lo stress influenza la concentrazione nel sangue di numerosi
ormoni che partecipano alla produzione di anticorpi (Coéteal., 2001) E inoltre stato
dimostrato che le personettimiste sono meno a rischio di incorrere in |atie
cardiovascolari (Diener 8elignan, 2004) e che la depressioakye ad aumentare il rischio

di avere un tumore, ne vei@za la progressione (SpiegeGeseDavis, 2003).

Essere felici aumenta lagirabilita di riportare buona salute del 23,5% (Sabatini, 2011).

L6i mpor t aricerche edtestimbnsata idasultati positivi che oggigiorno si possono
raggiungere con le cure che si basano sulle emozioni positive, cometkenagly, o sul

rilassamento.

Dopo aver analizzato la stretta relazione che lega lo stato di salute alla soddisfazione di vita,
ci si puo chiederg@erché a un continuo miglioramento nei paesi sviluppati dopo la seconda
Guerra Mondiale rilevato dalle variabili che descrivoostato di salute, non sia corrisposto

un relativo aumento della felicita percepita. Una possibile spiegazione & che il progressivo
aumento dell 6aspettativa di vita e della r

invecchiamento della popolazienche e negativamente correlato alla felicita soggettiva.
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Tuttavia diversi studiosi, pur credendo che tale motivazione spieghi in parte la stagnazione
della felicita nel dopauerra, sono convinti che il suo impatto non sia cosi incisivo da
spiegare i datiosservati. Angneet al. (2009) affermano che le misurazioni sulla salute
percepita dalle persone (soggettiva) in generale predicano in modo piu accurato il livello di
felicita, che non le misurazioni oggettive sulla salute. Tale scoperta comportesehéddeae la
felicitd soggettive dipendono non solo dalla lunghezza della vita, ma anspedjalmente)

dalla sua qualitan altre parole, una vita lunga non vuol necessariamente dire una vita felice.

SALUTE => FELICITA®

E essenziale citare la salute fisica degli individui come una delle maggiori deterrdiibmnti

loro felicita (Borghesi &/ercelli, 2012). Frey &tutzer (2002) sottolineano che quando viene
chiesto alle persone di v delladoroaitada saldeiotign®ir t a n
pi % alti punteggi . Graham (2008) affelama c
felicita. Ovviamente le malattie, che siano mentali o fisicerdono, nella maggior parte dei

casi, la felicita meno possibi

Callahan (1973) afferma che questa relazione avviene plerchélattie sondl sintomo del

limite umano, che costringe gli infiniti desideri umani a scontrarsi costantemente con i limiti
della realta. Se € vero che i desideri umani sono infinitisgsa sia la risposta alla domanda

sulla felicita umana, non ci sono particolari motivi per credere che la mediciasa pare

molto pit che un limitat@ontributo (Callahan, 1973). Secondo questo studioso, la relazione
tra salute e fatita deve esseredimensionatala salute e solo una parte della vita; sebbene
importante, la medicina non puo risolvere la maggior parte dei prolsiecmli, politici, e
culturali che continuano a giocare un ruolo essenziale nella determinazione della felicita degli

uomini.

La relazione positiva tra felicita salute tende ad essere piu forte considerdadealute
psichicapsicologica, rispetto a quella fisica (Dolah al, 2008). Sebbene gravi malattie o
disabilita abbiano forti effetti negativi sulla felicita, lerpene che riscontrano tali difficolta in
genere adattano le loro aspettative di salute nel teepitornano, almeno in parte, al loro

livello di felicita iniziale dopo un periodo di adattamento e accettazione della nuova
situazione Le persone affette dkepressione, invece, sono meno in grado di metterenpaa
guesto tipo di adattamento e, i nvece, ent

all 6iniziale depressione porta a ulteriore
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Inoltre, almeno in paet la relazione tra salute e felicita dipendal fatto che la salute sia
basatasu misurazionsoggettive o oggettive: Frey ®tutzer (2002) affermano che la salute
soggettiva haun maggior effetto sulla felicitéispetto a una misurazione oggettivauesto

dato potrebbe esser dovuto al fatt oostathe al
reale della sua malattee qui ndi non influisce sulanchei vell
malattie poco gravi ma particolarmente dolorose posawvare un impatto sulla soddisfazione

di vita particolarmente pesante.

Alcuni studiosi affermano che, pur con i dovuti adattamenti, la mrlazira felicita e salute
seguatrend simili a quelli analizzati nel Paradosso di Easterlin. Ovviamente lo sladidar
salute e andato migliorando nel tempo, e gli individui ora si &spemiglioramentidella
medicina: siamo abbastanza fiduciosi che la ricerca possa, col tempo e le risorse adeguate,
trovare un rimedio alla maggior parte delle malattie che ad ogyisnno ancora curabili.

Inoltre, bisogna prendere in consideraziapesllo che potrebbe esser definito detrescente

ritorno marginale una volta che un determinato livello di longevita e stato raggiunto, i
benefici di un aumento della longevita sono ssapi con altri obiettivi, come ad esempio una
miglior qualita di vita. Raggiunto un certo livello di standard di salute e di longevita, non si
evidenzia piu nessuna correlazione positiva tra salfiédiota (Graham, 2008)Un recente

studio, basato swlpopolazione di alcuni paesi europei, ha addirittura osservato una relazione
negativa tra longevita e felicita. La spiegazione sembra essere che le condizioni socio
economiche di tali nazioni consentono alla popolazione di aspettarsi, mediamente, wna buon
salute, e che quindi altri fattori, estranei alla longevita, determinino la relazione tra felicita e
salute, comead esempio norme riguardargli standard di salutelnfine, come per |l
Paradosso di Easterlin, al | &isaluteesono quelld piu u n a
felici.

Riassumendo, la felicita e la salute sono correlate da causalita in entrambe le direzioni: sia la
felicita influenza la salute, sia la salute influenza la felicita. Nel primo caso, si & scoperto che

la felicita determina umiglior sistema immunitario (influendo sulla produzione di anticorpi),
mantiene controllata la produzione di cortisolo, e riduce il rischio di malattie cardiovascolari.
Per quanto riguarda | d6altro | ato dglieléeneati r el &
pit importanti nella determinazione del grado di felicita. Inoltre, la relazione in generale & piu
forte considerando la salute psichijgsicologica rispetto a quella fisica piu forte
considerando le misurazioni basate sulla salute peéacepggettivamente, rispetto a quella

misurata oggettivamente.

30



FELICITA'& CAPITALE SOCIALE

I n un recente editoriale intitolato ASempl.
Ala felicit”™ per i bambi ni rapiamalés Quhnolo & state e mp |
chiesto a dei bambini della scuola materna dove insegna lo scrittore cosa sia la felicita, tutti

| 6 hanno a&@amigiarie anid:fa felicita dei bambini non ha tempo e non ha spazio,

anzi, meglio, ha il presente comeni co tempo e | a presenza corl
2013). Tale felicita relazionale, evidente nel bambino, viene contrapposta alla felicita basata

sul consumismo, spesso caratteristica degli adulti. Il consumismo, secondo molte ricerche, é

consideratodalla societa moderna un dispe at or e di f dal drima \era, i n
possibilit?s di |l i berar ci delclia at es ii ;mt);embézrav
sempre secon2d3) DéiAveaemioa di ventat.i soggetti

finalmente rispondano perfettamerstd | e nostre aspettativeo

Leggendo pero le numerose statistiche e ricerchegdiesono disponibilisembra che anche
la popolazione adulta non si accontenti piu deti&ricchezza materiale, ma che la felicita

sia deteminata in modo sostanziadéchedal capitale sociale.

Layard (2005), basandosiu Unitedl States General Social Survey des cr i ve i AGr
fattori che determinano la felta tra la popolazione adultal secondo posto egli pone le
relazioni famiiari e, al quarto posto, la comunita e gli amici. Helliwell (2003, 2006, citato in
Dolan, 2008) e Helliwele Putnam (2004, citati in Dolan, 2008) hanno scoperto che la fiducia
sociale (fiducia generale nelhltre persone) e associataren maggior soddfazione di vita e

felicita, ea una minor probabilita di suicidio. Un cambiamento del 10% del gdadapitale

sociale comporta un aumento del ,8% nella soddisfazione di vita;nueguivalente
cambiamento necessiterebbe del me z z ament o dieuh Autento fddl eedditoo n e
pro capitedel 25% (Dolan, 2008). Anche la fiducia nelle istituzioni pubbliche, come la

polizia, il sistema legale il governo é associataun maggior benessere.

A questo propsito, le associazioni definitéridging sembrano dvorire maggiormente
conseguenze posie rispetto alle associaziomionding sembra plausibile, infatti, che le
prime promuovano la fiducia e diminuiscano i costi di transazione, facilitando cosi le attivita
economiche. Tuttavia, alcune ricerche dimosiranche che gli individui ricevono supporto
sociale principalmente dai legatondingpiuttosto che da quelbridging (AtecaAmestoyet

al., 2013).

Anche Putnam (2000) dimostra che esiste una significativa relazione tra capitale sociale e

felicita. Egli conclude che la golare partecipazione a club, svolgere attivitzalontariato,
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partecipare ad attivita ricreative frequentare le chiese e equivalente, dal punto di vista della

felicita, ad avere un diploma alla scuola secondaria o piu che raddopieoprio reddito.

Layard (2005) afferma che, tutto il resto uguale, le persone sposate sono piu felici delle
coppie di fatto, dei vedovi/e, divorziate, separate (in ordine gerarchico). Forse pergsjuesto
mormora chda moglie del ricchissimo fautoréi Facebook abbiéatto firmare al marito un
contratto matrimoniale nel qualepattuito che passeranno almel@) minuti alla settimana
inintimita; c he si a ver o o0 meforsee solg una prova chgu chkedag e n d a
felicita prodotta dagloggettie d a i beni mat er i al i attedizioremo c o

fedelta dallealtre persone.

Bisogna inoltre ricordare chguando in una societa esistono norfoendizione necessaria
contenuta nella definizione di capitale sociale)sono efficient esse possono costituire
undi mportante f or ma di capitale soci al e

criminalita, ad esempio, permettono alla popolazione di uscire la sera senza timore.

Infine, altro elemento che aumenta la felicita percepita dadlvidui sembra essere quello

del |l 6appart enenanehe s ancaraanonr eelden chiaro seetale risultato sia
determinato dalla percezione di appartene(@ame potrebbe esserlo allo stesso modo

| 6appartenere a un claubunbassgsomcipazi oohdd ¢ iol
credenzain qualcuno/qualcosali superiore Ad ogni modo, éstato dimostrato che la
frequentazione delle chiese accresce il livelloagiitale sociale comunitario.

In definitiva, comunque maggiori rapporti con &ii individui, tanto nelle chiese quanto in

altri ambienti comunitari, aumenta la probabilita che gli individui pensh®le persone in

generale sianaffidabili.

La correlazione tra felicita e capitale sociale pud, almeno in parte, spiegare e @dnoitialr
Paradosso di Easterlim particolare, AtecaAmestoyet al. (2013) affermano che le maggiori
determinanti dlla soddisfazione delkata di un individuosono il livello di rapporti sociali e

il confronto sociale tra gli individui. E plausibile che il confronto tra gli individui, in
particolare rispetto alla propria ricchezge in partanfluenzato dal livello di capitale sociale
prevdente in una deteminata societaSe una popolazione, infatti, € molto individualista e con
poche occasioni di socializzazione, tende a fare meno paragoni con gli altri individui. Inoltre
Bortolini et al. (2008) aggiungendo un ulteriore tassello al quesito posto da Hasterli
suggeriscono che un maggior reddito aumenta la felicita fin tanto che non intacca il capitale
sociale. Un reddito particolarmente elevato potrebbe portare gli individui ad essere
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particolarmente diffidenti verso gli altri, ad avere preoccupazioni magdmvute alla

sicurezza della loro ricchezza, e a chiudersi in loro stessi con eccessi di egoismo.

Sebbene la relazione tra felicita e capitale sociale in generale sia positiva, possono tuttavia
sussistere alcune rare circostanze dove maggariatti sociali on comportano maggior
benessere, ma anzi lo diminuiscono. MartiWesterhof (2003, citati in Dolar2008), per
esempio, dichiarano che il benesseé ridotto quando il rapporto con gli altri si limitago
particolarmenteoncentréo nelprendersi cura di amici o di famigliari, e Pichler (2006, citato

in Dolan, 2008) sggerisce possibili riduzione nel livello dei felicitéel caso in cui persone
adulte vivano ancora insieme ai genitori.

Inoltre i risultati derivanti dall&Canadian Generabocial SurvefGSS) del 2003 dimostrano

come i coefficientipositivi basati sullo stato civile di un individuo tendono a scomgar
quando vengono aggiunt@riabili che descrivono lauapersonalita. E inoltre plausibile che

il coefficiente di tale relamne dipenda dalla cultuidi provenienza degli individuin alcune

culture infatti, il ruolo della famiglia ha un importanza estremamente superiore rispetto ad
altre culture.Una delle classificazioni piu usate per deseevana cultura, per esempio, €
quella propostala Hofstede (1979, 198%gli individua quattro dimensioni sulla base delle
quali e possibiledefinire una societa. & cultura si distingue per la spawer distance

(Qui ndi i n gual e misura una c thietipatese sia melao n o s
vita privata quanto in quella pubblica)ncertainty avoidancéquanto gli individui di una
societa sono propensi ad assumersi un rischi@sculinity vs femininityse una societa e
particolarmente maschilista, il che ad esenipiplica che le famiglie sono molto patriarcali e

che i ruoli di potere in politica e nelle aziende sono ricopaagli individui di sesso
maschie), e individualism vs collectivismLa dimensione che maggiormente influenza il
capitale sociale € senza diubfd livello di individualismo o collettivismo duna societa. Da

una p advidwalignole definito come la misurazione di qual@@ersone sono propense

a guardare solamente a | oro stesse e alle
in cui le persone si sentono parte di un gruppoundicollettivita che si presupposieprenda

cura degli individui in cambio della loro fedelta. In altre parole, si tratta di capire se gli

i ndividui di una certa cuditad ao haome amdii d.e
In primo luogo, dunque, € evidente che le nazioni piu collettiviste, come ad esempio
|l 6l ndoné®Ur ugu ay presentino lin piR alto tassaydadagitale, sociale dovuto
alla loro naturale tendenza a socializzare di pisertirsi parte di un gruppo, a fidarsi degli
altriidal | 6 alltéri an dp avridedmligcée |a felunia di una societa e aliena le persone,

in questo senso distrugge il capitale sociale di una nazione. Alla stessa conclusione si giunge
seguendo la dmizione di capitale socialedi Coleman (1988)che sottolinea il ruolo
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essenziale delle norme condivise e dell 6ag
capitale socialeQuestaforma di capitale sociale si sovrappone con una delle castttka

che Hofstede (1979) cita come caratteristica peculiare delle culture collettiviste, ossia dare
priorit”™ all 6i tidsteche & mapriodAdik Regla, 20p4p.0 pi u

In secondo luogo, & presumibile che tale capitale sociale risulteessarmaggior fonte di

felicitd e di gratificazione nelle culture meno individualiste, in quanto si €& visto che lo
sviluppo di capitale sociale richiede inevitabilmeotewn sacr i fi ci o del |l 01 1

individualiste potrebbero non essere prontestenere questo costo.

Quell o che emerge in modo evidente da quest
accontenta piu solo del possesso materiale e del consumismo per ritenersi felice, ma ricerca
sempre piu la felicita in altre fonti, come adempio i rapporti umani, o altre attivita
esperienziali e di condivisione.

La relazione che lega il capitale sociale alla felicita pud anche dare, in parte, una spiegazione
al Paradosso di Easterlin.

Bisogna tuttavia sottolineare come il coefficiente aglitale sociale come determinante della
felicit”™ potrebbe essere in gran parte det e
sua cultura (si € ad esempio visto il diverso peso che potrebbe avere il capitale sociale in una

cultura individuaista o in una cultura collettivista, seguendo la classificazione di Hofstede).

FELI CIl-CARGTALE SOCIALE - SALUTE

Come e stato dimostrato fino a questo punt@ooo dunque diverse variabili che imjpao

sulla felicita individuale. B soddisfazione degli individui & stata principalmente analizzata
secondo scale che considerano un solo fattore di influgineeddito, la salute, il capitale
soci al e, | ilBlivedocdu iptraizionep eta@;tuttavia, anche se scarsacuni studi
considerano contemporaneamente piu fattori (come ad esempio Btealer1985). Come
accennato nell dintroduzione, scar si sono gl
considerate in questa tesia(ute, felicita, e capitale socigleMolti di questistudi hanno
riportato che la salute e il capitale sociale sono notevolmente piu importanti per la felicita
personale che la ricchezzapecialmente in alcune circostanze e sotto alcune assunzioni, come
ad esempio il 't vel l o di ricchezza genera
(Diener eSuh, 2003).
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Per quanto poito costatare dalla nostra analisi della letteratura eséstemto dei piu
interessanti e complesitudi riguardo alla correlazione delle tre variabilguello di Sabatini
(2011) nel quale viene proposta la seguente equazione:

o ] vt YO W1 -

il pediceii dent i f dupa il pedidgere d tempo;O é la salute riportatdQ € la
felicit?” ;d¥dlelil&apitale socialed la variabil® racchiude una serie di altre

variabili omesse, e infine ée il termine di errore.

Léaut or e rbestiting smadelimquesta maniera:

INSTITUTIONAL
TRUST

SOCIAL TRUST

HEALTH

QUALITY OF
FRIENDSHIPS

ECONOMIC WELL-
BEING

Il grafico vuole essere na r appr esent SEMi(structaral dogedtidnomadela | i s i
esso riporta le variabili e le relazioni che incorrono tra loro. Queste connessioni possono
essergappresentate sia graficamengtraverso le frecge sia humericamenteaitraverso i
coefficienti di regressionell nesso causale tra due variabiliappresentato da frecce che
vanno dalla variabile indipendente alla va
| 6i pot esii che tra | e \\antaggdoe IlIlid untoinl icziz os idae |
proposta da Sabatini @21) sono duti: da una parte, infatti, tale metodo pud studiare
simultaneamente piu equazioni di regressione, fornendo dunque un modello flessibile per
testare diverse possibild@ relazioni tra ve
quantificare il contbh ut o di ogni variabile sulla strut
composta da equazioni di regressione, che sono incluse nel modello solo se e possibile

interpretarle come relazioni causali, teoricamente giustificabili e non fateifdal dati.
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L analisi conferma una correlazione positiva e significativa tra la salute e la felicita e
suggerisce che questa correl azi onfelcitpsullasa e:
salute, siala altre determinanti comuni alle due variabili.

Secondal bestfitting mode) la salute e dovutdalla felicita,da |l | 6 et ™ , e da di
che influenzano allo stesso tempo la felicita e il benessere economico. La felicita e dovuta
dalla fiducia socialedalla fiducia nelle istituzionidal | a qual i t”™ dell e am
altre variabili omesse che influenzano la salute e il benessere economico.

Come in parte e stato accennato nel paragrafo dedicato alle variabili, e2cewvidenziato
anche dal di agramma appena presentat o, una
grandezze e la loro possibile relazione circolare. In altre parole, diversi autori (Gietdano

al., 2012) ipotizzano che essere sottoposti peghuperiodi ad alti livelli di stress cronico,
considerato dagli autori come un indicatore di bassi livelli di fiducia generale, pud portare,
at tr av e ipdatamdpituitarsosmdrenalinico, ad un aumento del livello di cortisolo nel
sangue, il quale girebbe essere la causa di depress@oanalattie cardievascolari. Altri

studi, invece, suggiscono una causalita indiretta@vere in una societa con un alto livello di

fiducia sembra migliorare la salute della popolazione e, indirettnédnsuo beessere
(Helliwell e Putnam, 2004)E stato comprovato che il capitale sociale & fortemente correlato

con il benessere riportato dagli individui (felicita) attraverso canaérgli e indipendenti, e
seguendo svariate form# matrimonio e la famiglia, legami con gli amici e il vicinato, i
rapport.i i ntessuti nell 6ambiente di |l avor o
appaiono indipendentemente e significativamente correlati con la felicita e la soddisfazione di

vita, attraverso la varile della salute.

Se tali relazioni venissero comprovate, un importante contributo per migliorare
contemporaneamente tanto la felicita della popolazione quanto la loro salute potrebbe venire
da politiche che tendono a proteggere e promuovere il capitalale. In particolare, ogni

politica che favorisca la partecipazione socialetrdsparenza delle istituziomi i rapporti
social i, pu, contr obi |caphakeisacrale dolutoaat molteplicie d
caratterigthe del moderno stile di \afcomead esempid peggioramento della qualita della
vita nelle citt”™, gli ambienti di | avoro st
a casa che tendonosappiantare i beni relaziongBorghesi eVercelli, 2012). Lo stesso si

puo dre per le politiche di supporto alla famiglia, che possono aumentare in modo

significativo la salute e la felicita dei membri della famiglia.
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Molte delle analiseconometriche si basano sullo studio dedlazione che lega due variabili;
in altre parolesi chiedono comg vari al variare di x. Problemi di questo tipo sono in genere

rappresentati da un modello di regressione lineare:
w I w o

| vari paranetri devono essere stimati in modo tale da descrivere al meglio i dati. Ovviamente
qualsiasi variabile dipendente € soggetta ad errore; tale errore si assume che sia una variabile
causale rappresentata nel modello dal termin®u e st 6 ul t i mo e causalenea Vv a

rappresenta una variazione non controllabile e imprevedibile nella variabile dipendente.

Per poter ottenere stime realistiche dei paranifetrief daun campione casuale di dati &

necessario fare unbéassunzione partiwgeinar mer
rapporto con | a variabile indipenideindusa ( x) .
nel modello, e possibile assuraer c h e i | val ore medildiddlerner

popolazione siaero:
0060 1
Inoltre bisogna assumere che il valore medio won dipende da valore dato a x:
Oo6w 00

Combinando le due equazioni appena citate, si ottiene la condizioeesaga per avere

stime corrette (condizione di esogeneita), ossia:
Ooxw ™

Data questa assunzione, € possibile ottenere le stime (Okdinary Least Squares

conosciuta anche con il nomeMetodo dei minimi quadrgtdei parametifi ef

Uno dei maggi or i probl emi nell 6affrontare | a
del |l 6individuo  che queste variabild] sono.

caratteristiche individuali. In altre parole, quando si effettua la regressionesdkita sul
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capitale sociald, a me di a c¢ o n d i riferito aaxanbrae pid eeka qdidr norosr e
ottiene una stima OLS corretta. Come hanno notato Durlauf e Fafchamps (2005), ci sono tre

principali ragioni per cui la condizione di ortogonaliétnebbe non essere assicurata:

1. I n genere  difficile distinguere tra |6

locali che potenzialmente potrebbero influenzare la salute.

2. Il capitale sociale, la salute, e la felicita sono dipenddalie specificita e dalle
preferenze dell 6individuo; dungque, esse son
3. h possibile che esista una causalita inversa, ad esempio tra salute e felicita e salute e

capitale sociale.

Ci si chiede, dunque, se slaapitale sociale che causa una miglior salute, oppure staue
nasconda al evidente comrelazienb iral capitale Isariale e salatatti, non ne
implica automaticamente la causalita. In questo caffimché gli studi abbiano validita,
occorret ovare una maniera per Apuri ficareo |

endogena del termine dbéerrore.

Il metodo delle variabili strumentali viene utilizzato diffusamente nelle ricerche economiche,
in quanto pud essere utilizzato indipendentementdati® chex e u siano correlate. Per
ottenere stime consisterttei parametri el quandox e u sono correlatssono necessarie
alcune informazioni in piu; € necessario trovare un accidente che modifichi la variabile
indipendente, ma che lasitialteratotutto il resto. La condizion€eteris Paribus garantita
dall a variabile strumental e,  esiaé&adue al e
variabili; trovare associazioni tra due o piu varighiiifatti, puo essere interessanteqa senza
stabilirne la causalitda loro utilita €di molto limitata. Le informazioni necessarie alla
regressione in questo caso sono racchiuse in una nuova variabile, chiamata variabile
strumentale (z); questo termine nasce dal fatto che, mentre z nonditetto diretto su v,

essa permette tuttavia di stimare la relazione tra x e y. Per essere valida, la variabile

strumentale deve pero essere in grado di soddisfare due condizioni:

a) Deve essere fortemente correlata con la variabile indipendente, ad esempio il capitale
sociale (strumento rilevabile): Cov(z, x)

b) Deve soddisfare la condizione di ortogonalita rispetto alla variabile dipendente
del |l 6equazi one; c i o mpattm direttal sullaesalutey ma, al n e

massimo, solo quello indiretto mediato attraverso il capitale sociale.
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Chiaramente non ¢ facile trovare variabili che soddisfino contemporaneamente queste due
condizioni, e proprio su tale difficolta si concentra ilattiio documentato in vari articoli
accademici €he verra analizzato in seguitb.pfoblema €& quello di trovare lo strumerfto

gli strument) che permettono la miglior approssimazione. Abbiamo assunto che esista una
singola variabile endogena e una whiie strumentale per y; tuttavia succede spesso che
esista piu di una variabile esogena esclusa dal modello e che puo essere correlata con la
variabile dipendente, che quindi puo essere una valida variabile strumentale. Ad ogni modo,
assumendo che esistdmeno una variabile che soddisfa tanto la condizione di rilevabilita
quanto quella di ortogonalita, questa puo venire utilizzata per verificare la variabile y. Questo
approccio viene chiamatwo stage least squarestimator(2SLS) il nome € proprio datdal

fatto che la stima & ottenuta attraverso due least squares regressions.

Il primo stadio e quello della regressione di x sulla variabile strumentale z, il che consente di

ottenere il valore della variabile x depurata dalla variabile endogena:

Il secondo stadio consiste nella regressione OLS utilizzando la stima ottenuta della variabile

X, come se fosse una variabile strumentale:

O 11 d -

Come abbiamo gia accennato in precedenza, la maggiore discussione verte intorno a quali
siano le variabili strumentali che rispondoimo modo piu accuratalle due condizioni
necessari@affinchéla stima delle variabili rispecchi la loro vera correlaziodee | | 6 i pot es
voler svolgere la regressione della salute sul capitale sociale, Bioalc(?013) suggeriscono

come variabile strumentale | 6esser stati Vi
appartamento o scippi che pero non hanmogoo r t at o ferite fisiche)
reati € unevento random a | di (I del controll o dell 0i
questi eventi non sono dovuti a caratteristiche particolari del soggettadman 6 e s per i et
reale Per quantaiguarda la prima condizione (rilevanza dello strumento sulla variabile
indipendente, nel nostro caso il capitale sociale) & presumibile che gli individui colpiti siano
piu diffidenti e piu scettici verso il prossimo, almeno rispetto a quelli al di febpid stretto

circolo di amici e parenti. Maggiori problemi sorgono nel cercare di verificare la condizione

di ortogonalita. E possibile escludere la possibilita di un effetto diretto dei crimini sulla salute
fisica dato che sono stati considerati solamari di piccola intensita e di impatto non
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particol armente grave sulla wvittima. Anche
aumentare la probabilitd di esser soggetti a depressione o altre malattie mentali puo essere
esclusa dal momento che paefluienzare la salute mentale il crimine deve superare un certo
l'ivell o di gravit’ . l nol tre, | 6esogeneit
discussione se e possibile trovareiata nal i , ol tre al capitale
stati vittima di crimini impatta sulla salute. E stato ad esempio dimostrato che esiste
undassociazione negativa tra | 6essere stat
Dunque, se si assume che la felicita sia un fattore determinate deiaisdividuale distinta

dal capitale social e, l a validit” ipdtebbe 6ess
essermessaihi scussi one poich® in questo caso not

salute, ma ne sarebbe invece un input.

Alesina e La Ferrara (2000, 2002), invece, usano come variabili strumentali misure
del | 6eterogeneit”™ della comunit”™ analizzat.
religiose, livello di educazione, e situazione economica), € il livello naidiapitale sociale

all 6dinterno della comunit ™. Tal i variabil i,
soddisfacenti la condizione di ortogonalita.

Nel primo caso, la giustificazione della rilevanza e data dal fatto che, in geménéj\gtiui

di ffidano di c ol or odiverdh da seés eni wamtattp o peregne diverse c o m
sono piu probabili in societa eterogenee. In America, ad esempio, il frazionamento raziale e le
differenze di reddito hanno un impatto negativo sia spdeecipazione a diversi tipi di
associazioni, sia sulla fiducia tra | e per
come esempio | e disparit”™ di reddito, sembr
buona salute e la disparita @ddito (Deaton, 2003), ma che piuttosto il livello di disparita

nella ricchezza sia correlato con indicatori di politiche sanitarie. Resta pedrgeovare il

fatto che effettivamente disparita di reddito non siano correlate con diversi livelliuti;sal
oggigiorno, specialmente in alcuni Stati, le cure piu avanzate sono disponibili solo a fronte di
al ti costi (si pensi al caso dell 6Afri ca ¢
sanitarie che sono necessarie in alcuni paesi per ottamerenediche potrebbero non essere
accessibili, e questo potrebbe causare disparita di salute. Sembra, quindi, che queste
motivazioni siano adeguate a supportare la validita di questa variabile strumentale, ma &
necessario fare ulteriori specificazionisugl i ndi cat or i usat.i per | 6
la situazione economica, come si e visto, presenta alcuni limiti, e anche le credenze religiose
potrebbero presentare alcuni problemi se si pensa, ad esempio, ad alcune pratiche previste

dalle tribu aficane.
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L 6 i sbtbstante la seconda variahilavece, € che piu le persone si fidano degli altri e piu
essi sentono che gli altri si fidano di loro, piu e facile che si verifichomaportamenti di
cooperazione e reciprocita. Allo stesso modo, la possibilita di essere membro di qualche
organizzazione (indicatore di capitale sociale della comunita) dipende amdhdé dd o f f e r t
tali organizzazionproposta dalla societa di appartereedegli individui

Per quanto riguarda |l a condizione di ort oc
sociale comunitario sulla salute individuale possa essere dovuto dalla sua correlazione
positiva con il capitale sociale individuale. Divestudi suggeriscono che gli indicatori di
capitale sociale definiti a livello comunitario non sono significativamenteeledirrcon la

salute individualeuna volta considerato il capitale sociale individuale (il capitale sociale
comunitario non ha un eftetindipendente sulla salute riportata dagli individui). Questo non
implica negare il ruolo del capitale sociale comunitario, ma piuttosto che il capitale sociale
individuale ne risulta il canale dei suoi effetti; e che quindi influisce sulla salute i mod
indiretto. Ci sembra pero di poter affermare che, nella pratica, tale motivazione risulta debole:
non e ancora riconosciuta da tutti la differente classificazione tra il camitaddesindividuale

e collettivo: ricordiamo che secondo Folland (2007)rédazioni individuali sono alla base

tanto del capitale sociale individuale, quanto di quello collettivehe dunque una sua
diversa classificazionaon € ammissibile. Potrebbe inoltre essere difficile, da un punto di
vista econometrico, riconoscere large del capitale sociale collettivo da usare come variabile

strumentale, rispetto al capitale sociale individuale.

Infine, Folland (2007) proponatretre variabili strumentaldiverse In primo luogo, il tasso

di occupazione proapita: il luogo dila@ o r o occasione @i socializzazione e che favorisce

i consolidament o dei rapport. soci al/i tra
possono essere piu invogliate a trascorrere il tempo libero con amici e parenti, rispetto a
persone disccupate. Allo stesso tempo, il tasso di occupazione difficilmente puo esser
considerato in s® un input nell dequazione d
La seconda variabile € la latitudine geografica: negli Stati Uniti, le differenze del livello di
capitale sociale tra Nord Sud sono evidenti ; all o stesso
fattore che determina benefici per la salute. Diversi esempi, oltre quello americano, possono
esser portati a supporto della rilevanza di tale variabile strumentale, basti pensare alla
differenza tra le popolazioni scandinagequelle mediterranee in Europautffvig non

sempre spostandosi piu a Sud troviamo persone con un maggior capitale sociale rispetto al
Nord: mentre questo sembra quello che si verifica in Italia, in Inghilterriaesicie siano gli

individui delle aree settentrionali ad avere piu rapporti sociali rispetto a quelle meridionali.
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Inoltre la latitudine geografica € sempre correlata a un certo clima, a certe abitudini
alimentari, a certi stili di vita, etc., che non étdeche non abbiano riscontri sulla salute (si

pensi ad esempio ai comprovati benefici della dieta mediterranea).

Léultima variabil e, i nfine, sono 1| calegat r i b
nelle teorie economiche, i contributi pubb c i all 6educazione sono
mi gl i oramento della civilizzazione; | 6aut or

indicatore della partecipazione di una certa comunita a una forma di capitale sociale, e che
non e strettamenteorrelata con i livelli di educazione locale, che invece sono risultati essere

particolarmente correlati con la salute della popolazione.

Abbiamo discusso solo alcune delle numerose variabili strumentali proposte dalla letteratura
per ovviare al problemaetie variabili endogene che si presenta quando si regredisce la salute
sul capitale sociale, e si e visto come la condizione di ortogonalita spessoesseltdonte

di grand problematicita. Dopo aver analizzato i punti di forza e di debolezza dieatirite

variabili strumentali, proponiamo una nuova variabile strumentale: la densita di spazi urbani
pubblici per | daggregazione dei cittadini (
zone pedonali, universita per la terza eta. Tali luogho sicuramente un fattore rilevante per

l o sviluppo di rapport.i soci al i all 6i nternc
modo di incontrarsi, di scambiarsi pareri e opinioni e di intrecaiapportiin un clima
sereno. D a ltali Gu@ghi,t se aengpn® rselegignati con accortezza, difficilmente
hanno un impatto diretto sulla salute dell
solo i parchi tematici, in quanto gli altri parchi possono avere un impatto diretto sulla salute
faci |l itando | 6attivit”™ fisica dei cittadini,
s 3 | uogo di aggregazione, ma all o stesso t
favorire abitudini che alterano il ciclo sonrmeglia (i medici ritengno che un individuo in
media abbia bisogno di 8 ore di sonno) che

Roccoet al. (2013) hanno utilizzato lo stesso metodo delle variabili strumentali anche per
testare la causalita inversa salute e camte sociale. n altre parole, hanno regredito il
capitale sociale sulla salute. Per fare cio é stata scelta come variabile strumentale la densita di
dottori presenti sul territorio oggetto di analisi, la rilevanza di questa variabile sta nel fatto che

| 6foefrt a di servi zi sanitar.i ~ considerato
individuale. Sicuramente il numero di dottori per numero di abitanti influisce direttamente
sulla qualita delle cure mediche offerte a una comunita. Si potrebbedwdtgementare che

la densita di medici permette anche di rafforzare il rapporto tra medico e paziente, il che é

fonte di capitale sociale; un considerabile numero di ricerche, pero, che si e interessato
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del |l 6argoment o, non hacdr raoelalt®i rafl lcwans s ugdpelol

sul capitale sociale, convalidando, di fatto, la variabile strumentale proposta.

Ragionamento simile e possibile farlo prendendo in considerazione la regressione della salute
sulla felicita. Innanzitutto e diffitie di sti nguere tra | 6effetto
variabili che potenzialmente possono influenzare la safgeondo, circostanze personali
(come ad esempio shocks individuali endopgrissono essere correlate sia con la salute
riportata siacon la felicita della persona. Infine, anche in questo caso € immaginabile che ci
possa essere una causalita inversa.

Due variabili strumentali che possono essere utilizzate per ovviare tale problema potrebbero
essere la qualita delle amicizie di un widuo (misurata chiedendo quanto ci si sente
soddisfatti delle proprie amicizie), e la fiducia sociale (Sabatini, 2011). Tali variabili
sembrano soddisfare le due condizioni necessarie delle variabili strumentali. Per quanto
riguarda larilevanza dellapnia v ar i abi | e, | 6amicizia  risu
felicita. Per quanto riguarda la condizione di ortogonalita, invece, bisogna ammettere che
diversi studi hanno riportato correlazioni dirette tra la qualita delle amicizie e la salute,
tuttavia la validita della variabile sussiste per il particolare campione utilizzato da Sabatini

(2011) in quanto si concentra sulla popol a:z
sanitario pubblico di g u e st afluemza delleorelaziond i mi
soci al./i ri spetto all daccesso a informazio

ortogonalita, le regressioni effettuate non hanno dimostrano nessuna significativa correlazione
tra la soddisfazione rispetto alle propririaizie e la salute riportata dal campione.

Rispetto alla seconda variabile strument@defiducia sociale) invece, la fiducia sociale é
risultata essersignificativamente e positivamente correlata con la felicita nella maggior parte
degli studi sul capitale sociale e sul benessere. Per quanto rigaasdeonda condizione
necessaria per la validita dellariabili strumentali, esistono senza dubbio elazioni dirette

tra la fiducia sociale e la salute individuale, ma queste non includono simultaneamente la
felicit?™; quindi , | 6effetto della fiducia :
con la felicitd. Numerosi studi non riscontraressuna correlazione tra la fiducia sociale e la
salute percepita. Sempre rifacendosi al particolare campione usato da Sabatini (2011), non

esistono dirette correlazioni tra fiducia sociale e salute.

Perconcluderquest o capitol o, se si vuol e anali zzez¢
su unodaltra variabile in genere si usa un
stime realistiche dei par ametr i siazero (ossiad el | ¢
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che |l e wvariabili siano esogene). Uno dei r
capitale sociale e salute & che entrambe queste variabili sono endogene, come anche lo € la
felicita. Uno dei metodi piu utilizzati per liberare Variabile dipendente dalla componente
endogena del termine doéberrore  quello del
trovare delle variabili che contemporaneamente soddisfano la condizione di rilevanza e la
condizione di ortogonalita, attrer s o | 6 approcci o 2SLS  poss
dipendente.

Non é facile trovare variabili che effettivamente soddisfino le due condizioni; il capitolo ha
trattato |l a validit”™ di al cune vaadipidealil i p
crimini negli ultimi 5 anni, il livello di eterogeneita di una comunita, il livello medio di
capitale sociale alldéinterno della comunit’
geografica.C st ata inoltre psibilepaiabitesstrumentalel le tcieérla or e
densi t” di spazi ur bani pubbl i ci per | 6 agc¢
strumentali e stato anche utilizzato per verificare la causalita del capitale sociale regredito
sulla salute (utilizzand@ldensita di dottori per pazienti come strumento).

Per quanto riguarda la regressione della salute sulla felicita, potrebbero essere utilizzate come

variabili la qualita delle amicizie di un individuo, o la fiducia sociale.
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PARTE 2
ANALISIDATI
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Loanal i si dei dat i presentat.i I n questa ri

prese in considerazior(éelicita, capitale sociale, salut@) diverse aree geograficl{#talia,
Regno Unito, Stati Uniti, Cina, Indiap a livello mondiale quando e stato possibile e

ritenuto opportuno.

Molti dei dati presentati in questa ricerca si Imamsaui dati raccolti dalla World Values
Survey (WVS). La World Values Survey Assdciaon ( WVSA) —  u-prdfiessoc
situate a Stoccolma, in Svezia. Si tratta della piu grande rete mondiale di sociologi che si
prefigge come scopo primario quello di studiare i cambiamenti nei valori della popolazione e

il loro impatto nella vita stale e politica. Il WVS, in collaborazione con il Gruppo di Studio

sui Valori degli Europei, conduce ricerche in piu di 100 Nazioni, essendo cosi in grado di
rappresentare circa il 90% della popolazione mondiale. Le Nazioni incluse in tali ricerche
vannodai paesi piu poveri ai paesi piu ricchi, dai sistemi totalitari alle democrazie liberali, e

rappresentano la maggior parte delle culture.

bY

Il campione rappresentativo di ogni Nazione e intervistato utilizzando un questionario
standard che misura i camiyianti nei valori riguardanti la religione, il ruolo dei sessi, le
motivazioni rispetto al lavoro, la democrazia, il buon governo, il capitale sociale, la
partecipazione politica, l a toll eranza nei
e il benessere percepito. Le ultime ricerche pubblicate (2008) mostrano sostanziali
cambiamenti in cid0 che le persone desiderano dalla loro vita e in cio in cui credono,
di mostrando che c¢ci, gioca un ruol o caredier mi r

i stituzioni democrati che, nel |l 6aument o del |

societa supportano governi efficaci.
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MAPPAMONDIALEDELLA FELI CI TAOG

Per misurareinmodoaeca at o i | l' i vell o di felicit?™, |

In primo luogo € stato chiesto agli intervistati: tutto considerato, Lei direbbe che e:
a) Molto felice
b) Abbastanza felice
c) Non molto felice

d) Per nulla felice
L6l ndi ce dbfinitoleenke:i ci t ~

"0t QU a MOFQOT /) QI O'QEDQ BIAMNENHO N Q1 O'QEDA BINENN 0 Q

In questo modo i paesi piu felici hanno indice 200, i meno fehcino indice 0, e 100 & il
punto di equilibrio (i Paesi con indici attorno al 100 hanno un simile tasso di persone felici e

di persone non felici).

l = Less happy (Less than 140) Fairly happy (140-170) More happy (More than 170)

Figura 1: La mappa della felicita
Fonte World Values Survey Association
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Loel abor azriaczaitian nwlee iregiahianegli ultimi dieci anni, ha portato la World
Values Survey Association a concludere che, in generale, la popolazione mondiale é

abbastanza felice, pur tenendo in considerazione la crisi, i problemi ambientali, e le diverse

malatte.

Sol amente alcune regi oni ben del i mitate p
esempio | 6dasse formata n-BdruBdiAane tairegiane Hea t i n ¢
CaucasicdBal canica del |l 6Est Europa, | @hlim Afreca @ n A

(Zambia, Zimbabwe). La maggior parte della popolazione della restante parte dei Paesi

studi at i S i considera 6molto feliced o 6dabb

PAESI E ANNI SPECIFICI

Analizziamoorapi %2 nel | o s p e c itafdi atconiP&esi inmpid anoieAbbiamo f e |
deciso di analizzare nel dettaglio la situazione in ltalia, nel Regno Unito, negli Stati Uniti, in
Cina, e in India; la scelta e ricaduta su sjuPaesiperché &€ sembrato che potessero ben
descrivere situazioni in cui sono presealiverse culture, economie, societa, religioni, etc. per
qguanto riguarda la dimensione tempor#eyWorld Values Survey ci permette di analizzare,

per la maggior parte degli Stati gli anni 1981, 1990, 20007.20

In questa analisinbltre, affianco & Indickdi Felicitaponiamo il PILpro capité de relativi

Paesi nei diversanni (espresso in $, come viene proposto dalla Banca Mondiale).

Italia

Anno | Indice di Felicita PIL pro capitg$)

1981 | 100 + (10,5+66,5) (19,2+3,8) =154 | 7,344

1990 | 100+ (16,0+69,1) (12,5+2,3) =170,3| 20,065

2000 | 100 + (18,4+61,8) (16,5+3,3) =160,4| 19,388

21l PIL pro capita € il Prodotto Interno Lordo diviso per la popolazione registrata da ogni Stato a meta anno.
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Situazione emersa d2807)k 6ul ti ma indagine (200

Feeling of happiness

Very happy 18,4% 18,4%

Quite happy ———

happy
B
happy

Donot 0,2% 99,6%

Dlcmm < oe oo
1012 100%

Indice di Felicita della popolazione italiana nel 2008 = 100 + (18,4+71(8)6+1,4) =179,4

Pil pro capitdtaliano nel D08 ($) =38,563

Dai dat i di sponi bil i possiamo concludere ct
170 ed é dunque tra i Paesi in cui, in media, la gente € piu felice. Piu precisamente, su un
campione di 1012 individui, la maggior parte delle persone si siiastanza contenta
(71,9%), o molto contenta (18,4%).

| dati degli anni precedenti e la retta di regressione del grafico satmfigura 2) mostra

come la popolazionealiana, tra il 1965 e il 2006, abbia sperimentato un progressivo aumento
della felicita percepita, seppur con diversi picchi sia posihe negativi. Il secondo grafico

(figura 3) rappresenta la crescita del Prodotto Interno Lgodo capitein Italia, che si
presenta piu 0 meno sostenuta. Nel 2000 il PIL ha registrato ewedininuzione, che é
corrisposta anche a una elicitaecTutiaviadla colrefaziortéa o n e ¢
felicita e ricchezza personatei sul ta meno forte dell 6ul ti mc

economica e stata esponenziale, ma il livellofdicita percepito dalla popolazioneur

aumentando, non  fAesplosoo.
Va tuttavia detto che i dati raccolti tra il @ e il 2013 verranno pubblicagiol o nel | 6 a

2014, e e presumibile che gli avvenimenti piu recenti porteranno numerose novtdeime
variabili analizzate e in particolar modo su quella dé&liita. Il grafico sul PIL,infatti,
evidenzia un nettgpeggioramert della situazione economica a partire @&I09; sara

interessante verificare se tale shock ha portato consegilenagti sulla felicita percepita.
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1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

Figura 2: Felicita media in Italia, 1968006 (1=per niente felice, 4=molto felice)
Fonte World Values Survey Association

Figura 3: PIL pro capite in Italia, 2002012
Fonte Banca Mondiale

Gran Bretagna

Anno | Indice di Felicita PIL pro capite ($

1981 | 100 + (38,0+57,4) (4,4+0,2) =190,8| 9,142

1990 | 100 + (37,9+53,5) (7,0+1,6) =182,8| 17,805

2000 | 100 + (32,5+58,3) (6,8+2,4) =181,6| 25,058

2008 | 100 + (50,8+42,8) (5,2+1,2) =187,2| 43,147

A differenza dell 6l talia e, c ome v ®uorue mo ,
al tissi mo | i v elitith agli inizé dedli @rinirOttanta, €he @di pefieyemente

diminuito fino al 2008, quando la felicita della popolazione ha riiniziato a crescere. Ad ogni
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modo, anche tenendo in considerazione questo trend, la popolazione ingitseesnmolto

felice, riportandada decenni un indice superiorel&80 punti. In questo caso non si riscontra
nessuna correlazione con il PIL, che & cresciuto costantemente nel periodo esaminato;
possiamo dunque concludere che, almeno in questo Paese, ci devono essere altre variabili che

la popolazione ritiene determirtaper la sua felicitan aggiunta al benessere economico.

USA

Anno | Indice di Felicita PIL pro capite ($

1981 | 100 + (31,5+59,9) (7,6+1,0) =182,8| 13,526

1990 | 100 + (40,5+49,1) (9,1+1,3) =179,2| 23,028

2000 | 100 + (39,3+54,4) (5,8+0,5) =187,4| 35,082

2008 | 100 + (34,4+58,8) (6,4+0,4) =186,4| 47,670

Anche lapopolazione americana dichiara, in generale, un livello di felmiéo elevato ¢
negl. i ul t iilmuo Indice mitFélicita mdta sensibilmente miglioratdJna leggera

flessione si e verificata negli ultimi anni, ma questo potrebbe esser dovuto a presagi

del | 6i mmi nent dnawiaria £he hetawltodutio i€ Mondoa il 2008 e |l
2009, ma che e probabile che in Aioa se ne si@ percepitiisentoin pod i n ant
Prodotto Interno Lordo, i nvece, ha conti nue
fare ~ che, samericanasa dd deeendtna & pil feorahtmondo, sembra

che la feicita percepita non siaaltratnt o superi ore rispetto a (¢
della GranBretagna (che in alcuni anni regisarddirittura un Indice superiore di alcuni punti

agli Stati Uniti).

Riproponiamo la tabella che illustra come le petaali di americani che si considerano felici

siano rimaste pressoché invariate negli anni, anche se la crescita economica é stata continua e

sostenuta.

1975 1996
Very happy 32 3
Pretty happy 55 58
Not too happy 13 11
100 100

51




Cina

Anno | Indice di Felicita PIL pro capite ($

1990 | 100 + (28,3+40,2) (29,4+2,2) =136,9| 314

2000 | 100 + (11,5+66,6) (19,1+2,8) =156,2| 949

2008 | 100 + (21,2+55,5) (19,3+4,0) =153,4| 3,414

Pur non essendo sottoplinto di equilibrio £00), la Cina risulta avere undice di Felicita

sensibilmente inferiore a tutti Paesi occidentali analizzati fino ad ora. Bisogna sottolineare

come a cavallo dell 6ultimo secol o si Si a re
felicit”™ percepita, m dernpata. iNessubaadecelerdtaeinvexd reellas e r
crescita del PlLpro capitec he ri sulta essere |l a misurazi

economica. Sembra di poter conclteglehe la crescita economica ha inizialmegrgemesso

alla popolazione cinese di accrese il proprio benessere e la felicita percepita,
presumibilmentgerché ha permesso dicaclere a beni e servizi improponibili prima (come

ad esempio | 6automobil e, i computer, | 6i s

livello di felicita matriale maggior ricchezza non ha saputo soddisfare i beni superiori.

India

Anno | Indice di Felicita PIL pro capite ($

1990 | 100 + (23,9+48,4) (24,1+3,6) =144,6| 376

2000 | 100 + (25,8+48,4) (21,3+4,6) =148,3| 455

2008 | 100 + (29,0+46,6) (21,7+2,8) =151,1| 1,042

Anche in India il PILpro capiteé cresciuto sensibilmentei® modo costanta partire dal
1990 (non a torto | &6l ndia  stata inserit:
Prodotb Interno Lordo e triplicaton solivent 6 anai ) 61 Adlicitt,ur dan F

essendo particolarmente alto, risudissere in costante crescita.

Quest a pri ma parte del |l 6anal i si dati s e mi
popolazione randiale, in generale si dichidalice o molto felice.

In secondo luogo, la correlazione costante e positiva tra ricchezza e felicita non sembra piu
cosi forte ed evidente, dando ancor piu credito al Paradosso di Easterlin. Richard Easterlin nel
1974 elabora il cosiddetto Paradosso della felicitd, secondd ciia u me nt o di
individuale produce una maggiore felicita iniziale. Raggiunta una certa soglia pero, questa

felicita non solo non aumenta piu, ma addirittura diminuisce. La relazione sembrerebbe cosi
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avere | 6andamento di utto ai sebhbra bervesesnplificatd dai.casiQ u e ¢
dei Paesi analizzati: la Cina negli ultimi decenni tp@rtato un incredibile aumentoeatla
ricchezza, mlita B aumanthio sao nel primé periodo di aumento del PIL
(anche s ee sfatd di wemtepurti!p, poi non solo si & stabilizzato, ma e addirittura

di mi nui to. Per guanto riguarda | 6l ndi a, i n
sembrano in continuo aumepfpo s si amo | potizzare che, dat o
rapido come quello della Cina, la popolazione non ha ancora raggiunto un livello di ricchezza
tale che gli ha permesso di soddisfare tutte le proprie aspettative materiali. Infine, sembra che
la popolazione americana si sia assestata su un certo livédticda grazie a una ricchezza

che da decenni cresce in modo costante, e probabilmente per variare in qualsiasi direzione
questo livellodi felicita € necessario uno shock economico (che sia positivo 0 negativo).
Potremmo dire chgli Americani hanno utivello di felicita ben definito,a cui tendono di

tornare nel tempaogssendaosiin grado di adattarsi molto facilmente a nuovi avvenimenti,
anche a un aumento del reddito.

Il grafico sottostante mostra la correlazione tra la felicita e il PIL proecapit40 Paesi nel

2005. Si puo vedere chiaramente come inizialmente la soddisfazione di vita cresca
sensibil mente all daumentare della ricchezze

piu piatta e quindi la felicita percepita tra Paesi corheeea diversa non e tanto superiore.

Life Satisfaction Score

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000
Per capita GDP ($, PPP)

Figura 4: Soddisfazione di vita e PIL pro capita nel 2005 in 140 Paesi
Fonte Borghesi, Vercelli (2012)

Le ragioni del Rradossalella Felicitarisiedono principalmente in due fenomeni. Il primo é
guell o dell 6adattament o. La soddisfazione
momentanea, poi ci si abitua a quel bene e la soddisfazione provata svanisce. Il secondo
fenomeno e legato sttatnente al primo. Per continuare a provare soddisfazione bisogna

alzare ogni volta il livello di ambizione Tutte le spiegazioni al paradosso di Easterlin
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impongono di considerare nel novero delle cose che rendono felici altri fattori oltre alla
ricchezza,come possono essere il capitale sociale e laesaRispetto a queste, infati,
fenomeno dell 6adattamento e quell o consegue
piu debole. Il matrimonio, i figli, le amicizie, il dedicarsi agli altri attneseeil volontariato,

| 6essere in buona salut e, danno soddisfazi

di minuire, sono pi* durature di quelle deri

FELICIT A-8ODDISFAZIONE DI VITA
Gli studi condottidal WorldMaues Survey per met tessupportatac he d

da molti studiossecondo cui la felicita percepita & validamente descritta dalla soddisfazione

che uno ha della sua vita.

Léanalisi, infatti, ha pos tdomarag per misurare, hel i d u
primo caso, quanto uno si ritiene felice ifjpado la domanda che é stata esposta in
precedenzga mentre nel secondo caso per misurare la soddisfazione di vita agli intervistati e
stato chiesto: ATut t onsaldisfatimalélla vita cheefa ora? Ussiraa d i ¢
una scala sulla quale 1 significa che Lei
Lei =~ o6completamente soddisfattod, a quale

della vita nel suocoml es s 0?0

Satisfaction with your life

Ver 18,6 33,3% - 125 2,1% 6,5% 6,1% 9,4% 28,0 48,8 53,8
y % % % % %
hap
py

Not 8,6% 50,0 60,0 625 340 215 7,7% 25% 23% 12% 1,5%
ver % % % %

y

hap
py

Tot 1000 12 214
al (100 (100%) (100 (100 (100 (100 (100 (100 (100 (100 (100
%) %) %) %) %) %) %) %) %) %)
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| risultati riportati dal campione della popolazione italiana sono ambigui. La tabella aiuta a
mostrare come la sostituzione delle due variabili sia piu accurata quanddatienga la
tristezza e | 6insoddisfazione della vita,
parole, le persone che si dichiarano infelici o non molto felici in media sono anche
insoddisfatte della loro vita, mentre le persone mdtwif e ancor piu le persone abbastanza
felici, si distribuiscono quasi uniformemente su tutto lo spettro che descrive il grado di
soddisfazione della propria vita; cioé possono essere tanto soddisfatte quanto insoddisfatte.
Tale risultato potrebbe essdovuto a come sono state poste le domande, senza ulteriori
specificazioni, infatti, ci sembra difficile poter interpretare in due modi cosi differenti i due
senti menti . Undaltra spiegazione potrebbe
parole6f el i cit”" 6 e O6soddisfazioned dai di ver s
felicita a un sentimento di breve termine, dovuto a circostanze che potrebbero essere
passegger e, mentre | a soddisfazi cziorepndispet
lungo termine. In questo modo potrebbe essere che le persone felici si sentano tali in merito a
un particolare evento, ma che, prevedendo che tale euforia sia limitata nel tempo, rispondano
alla domanda sulla soddisfazione con piu lungimiraretdempo.

Questa correlazione ambigua sembrerebbe mettere in dubbio la validita della soddisfazione
della propria vita come valore che descrive la felicita di una persona; mettendo in discussione
moltissimi studi sulla felicita che hanno usato i duedatbri come sinonimi, affermando che

sia piu facile per una persona definire quando e soddisfatto della sua vita piuttosto che quando
e felice. Tuttavia € stato solineato da piu parti (AndrewsWithey, 1976; Layard, 2005) che

la soddisfazione di vit& un valido strumento sostitutivo alle misurazioni della felicita su
larga scala. Difatti, i risultati ottenuti analizzando tutti gli Stati presi in considerazione dallo
studio della World Values Survey Association sembrano supportare tale ipotesi:
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Satisfaction with your life

280 11,3% 10,3 8,0% 85% 12,8 153 20,0 334 525 60,5%
% % % % 4% % %

15,0 34,2% 246 16,8 9,0%
% % % % % %

1094 9228 1315 8358 1033

50% 3,3% 4,2%

8123 2876

2 (100%) (100 (100 (100 3 (100 1 (100 4
(100 %) %) %) (100 %) (100 (100 %) (100
%) %) %) %) %)

Da questa tabella la correlazione tra felicita e soddisfazione della propria vita sembra molto

piu evidente rispetto a quella ottenuta dal solo campione italiano.

In ogni caso, al fine di quesiiudio useremo la domanda che si riferisce espressamente alla

felicita per correlarla con le variabili delpitale sociale e della salute.

CAPITALE SOCIALE
Partendo dall 6anali si dei precedenti studi
ritenuto opportuno focalizzare l'attenzione su determinati parametri che risultano essere
rappresentativi el livello di capitale socialenlparticolardn questa ricerca vengono utilizzati
come indicatori del capitale sociale: fiducia interpersonal¢ at t r aver so | 61 nd
proposto nella World Values Surveya fiducia nelle istituzionidonsiderando la fiducia nei
confronti della Polizig, per il campione italiano, iParlamento), lo stato familiarejrdine la
partecipazione a organizzazioni di carita e/o umanitarie.
Come per la felicitd, anche per questa seconda variabile i dati sono principalmente stati
estrapolati dalla World Values Say, che ha permesso di utilizzare anche questa volta i
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campioni della popolazione italiana, inglesamericana, cinese, e indiana; e ha inoltre

permesso di eseguire

|l 6anali

S i i n

pi %

anni

Per ogni indicatore utilizzato si &€ poi andati ad osservare se esiseno una relazione con la

felicita e, se esiste, come e fatta.

FIDUCIA INTERPERSONALE

Dallo studio condotto sulla letteratura riguardante il capitale sociale, si & potuto rilevare come

uno deisuoi maggiori indicatori sia la fiducia tra le pergrCome nella maggior parte degli

studi statistioci

mi surato a partire

che

S i
dal |

a

sono [

domanda:

Al

n

nteressat.i C

gene

maggior parte della gente o che rsd® mai troppo attenti e prudenti nel trattare con la gente?

a) Sipuo aver fiducia ke maggior parte delle persone.

b) Non si € mai troppo attenti e prudenti

E poi stato calcolato, analogamente a quanto fatto per la felicita, il seguente Indice di Fiducia:

‘0 QOIMO 6 GFAHT [ Q1 HQEBRDEMNET oI GQEBRDEMNDI 6 &

In questo modayli indici sopra il 100 corrispondono ai Paesi dove la maggior parte della

popolazione si fida degli altrimentre un indice sotto il 100 corrisponde ai Peasi dove la

maggior parte delle persone non si fida.

4
s*f/
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20-60 60-100 100-

l = More careful (less than 20)

140

= More trusty (140 and up)

Figura 5: La mappa della fiducia
Fonte World Values Survey Association
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Come mostra la mappa, la popolazione mondiale in generale non ha molta fiducia nelle altre
persone. Escluse le regioni del Nord Europa (Norvegia,i&v@animarca, e Flandia), e sei

altre Nazioni con circa un ugual numero di persone che si fidano erochsi fidano degli

al tri, i resto del mondo  sotto il i vell

Turchia e il TrinidadTobago

Italia

Indice di Fiducia della popolazione italiana nel 1981 = 100 + 23417 =50,7

Indice di Fiducia della popolazione italiana nel 1990 = 100 +i36%8 =68,4

Indice di Fiducia della popolazione italiana nel 2000 = 100 +138,64 =65,2

Indice di Fiducia della popolazione italiana nel 2008 = 100 + 2928 =58,4

Tra i vai Paesi aatisarisulta esseteiquellalcanlin assoluidice di Fiducia
inferiore. La popolazione italiana da anni

assesta intorno ai 580 punti.

Gran Bretagna

Indice di Fiducia della papgazione inglese nel 1981 = 100 + 48,96,1 =87,8

Indice di Fiducia della popolazione inglese nel 1990 = 100 +i43&4 =87,2

Indice di Fiducia della popolazione inglese nel 2000 = 100 +i29(73 =59,4

Indice di Fiducia della popolazione irgke nel 2008 = 100 + 30,%9,5 =61

I ntorno a@®l9i0 a@hni Ii®MO0 esi ritenevano di p C
individui, registrando unndice di Fiducia quasi uguale a.9er cause che non cindto

sapere, tuttavia, a partire dalla fine del millennio la fiducia ha iniziato a decrescere
drammaticamente, fino ad assestarsi su un livello paragonabile a quello della popolazione
italiana che, come abbi amo d eitdnsideratigal mostre nt a

campione.
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USA

Indice di Fiducia della popolazione americana nel 1981 = 100 + 895 =81

Indice di Fiducia della popolazione americana nel 1990 = 100 + 518% =103

Indice di Fiducia della popolazione americana nel 2000 = 100 + 3@ =74,6

Indice di Fiducia della popolazione americana nel 2008 = 100 + 3)¥ =78,6

La popolazione americana, pur superando il punto di equilibrio della fiducia solo nella
misurazione del 199(Qresenta tutto sommato un indice abbastanza alto (considerando che,

nel mondo, meno di una ventina di Stati supera il punteggio di 100).

Cina

Indice di Fiducia della popolazione cinese nel 1990 = 100 +i68937 =120,6

Indice di Fiducia della popolazione cinese nel 2000 = 100 +i54565 =109

Indice di Fiducia della popolazione cinese nel 2008 = 100 +i52737 =104,6

La Cina presenta un indice di Fiducia relativamente molto alto e superiore a 100 in tutti i
penodi analizzati. Bisogna tuttavia notare che la fiducia nelle persone sta sensibilmente
decrescendo di misurazione in misurazione e che, se tale trend fosse confermato anche dalla
misurazione effettuata in questi ultimi anni, potremmo aspettarci che psissima
pubblicazione anche la Cina registri un indice inferiore al punto di equilibrio. Mentre in tutti

gli altri Paesi e stato registrato un trend altalenante, in questo caso la progressiva diminuzione

e evidente.

India

Indice di Fiducia della popolaane indiana nel 1990 = 100 + 35,44,6 =70,8

Indice di Fiducia della popolazione indiana nel 2000 = 100 #+34.=82

Indice di Fiducia della popolazione indiana nel 2008 = 100 +123&7 =76,6

L6indice di Fi duci a noeog presénta partioolamigerilevactiaispgtto o n e

alla media degli altri Paesi: valori intorno al&0 e altalenanti.
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FELI CITAG E FIDUCIA:I NTERPERSONALE

Dal momento che la World Values Survesopone degli indici solo per la felicita e per la
fiducia interpersonale, ci sembra opportuno paragonare i vari valori anafinpadd ora,
assumendo c hiducid possanedsere an adeguatd; se pur parziale, indicatore del

capitale sociale.

Italia

Anno PIL pro capite ($) Indice di Felicita Indice diFiducia
1981 7,344 154 50,7

1990 20,065 170,3 68,4

2000 19,388 160,4 65,2

2008 38,563 179,4 58,4

La tabella mostra come, se é possibile riscontrare un certo andamento congiuntopia PIL
capitee la felicita, nessuna ¢cor el azi one osservabi hdeedir a |
Fiducia, che varia da periodo a periodo senza nessuna apparente regola. Supponendo che la
|l etteratura abbia ragi onsonerane Indicatbre deligmdoalir e |
capitale sociale, potremmo concludere che in ltalia la felicita non & determinata in modo

significativo dal capitale sociale.

Gran Bretagna

Anno PIL pro capite ($) Indice di Felicita Indice diFiducia
1981 9,142 190,8 87,8

1990 17,805 182,8 87,2

2000 25,058 181,6 59,4

2008 43,147 187,2 61

Nel caso della popolazione inglese, invece, si pud riscontrarewedndamento congiunto
tra | 6l ndi ce di idueia ISebloenet il cangpionle abbia didhiarato ud livelld-
di felicita quasi costant@torno a un valore medidurante tutto il periodo analizzato, ci sono
stati lievi cambiamenti in meglio o in peggio; a tali cambiamenti corrispondono variazioni
dello stesso segno anche del grado di fiducia degli istatv Bisognatuttavia dire che le

variazioni del secondo dtice sono state molto piu ampie rispetto a quasleprimo.
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USA

Anno PIL pro capite ($) Indice di Felicita Indice diFiducia
1981 13,526 182,8 81

1990 23,028 179,2 103

2000 35,082 187,4 74,6

2008 47,670 186,4 78,6

Strano andamento si riscontaache nella popolazi® americana doveel periodo in cui
di

| 6i ndi ce

f i d u c iaddiritturailppiu %hasso lliviellm di felickac mentter i a

quando la fiduciaelle altre persone e piu baskapersone sono mediamente piu felici.

Cina

Anno PIL pro capite ($) Indice di Felicita Indice diFiducia
1990 314 136,9 120,6

2000 949 156,2 109

2008 3,414 153,4 104,6

Neanche in Cina sembra trovarsi correlazione tra la felicita e il capitale sociale (assumendo

che 1| a

cresciuto

fiduci a

sensi bil

sensibilmente in quegli anni.

ment e

tra

neianfatundadegeatad biplieisné@r a)o;t

| 1990

India

Anno PIL pro capite ($) Indice di Felicita Indice diFiducia
1990 376 144,6 70,8

2000 455 148,3 82

2008 1,042 151,1 76,6

Gli indici del campione indiano assomagio in parte a quelli inglesirevi oscillazioni sono
presenti in entrambe le variabili, ma in media si possono definire stabili intorno al loro valor
medio.Tuttavia, a differenza del caso inglese, in questc a mpi one | e vari azi

Felicita non sono esattamente coincidenti con quelle della fiducia per il segno.
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Da questa prima analisi sulla correlazioneléraariabili ci sembra di poter affermare che a
livello di fiducia e felicitacollettiva sia difficile trovare una strettef@te correlazione e che

dove questa risulta presente, sembra che sia piuttosto dovuta a fattori esterni e non a una
causalita diretta tra felicita e fiducia. Dunque, nella misura in cui la fiducia pud essere
associata al capitale sociale, possiamo ipotizzaraushmaggior livello del capitale sociale

non si traduca un maggior grado di felicita.

Il caso inglese e, in parte, il caso indiano, inducono pero a verificare ulteriormente se questa
relazione sialavvero inesistente.

La tabella riportataottomette in correlazionan modo piu analiticde due variabili(felicita e

fiducia interpersonalejportate dalla popolazione italiana (concentrandoci sulla misurazione
20052008)

Most people can be trust

Very 176 32,4% 67,6%
happy

17,5% 82,5%

Total 29,1% 70,9%
(100%) (100%)  (100%)

E possibile osservare come tra le persone che non si fidano degli altri, la maggior parte non &
felice o non  molto felice; dall 6altra pal
altri, la maggior parte e felice o abbastanza felice. Restom@rovare in quale misura la

fiducia sia un indicatore del livello di capitale sociale, maceee riporta la letteraturéale

relazione esiste ed & anche forte, la relazione tra felicita e capitale sociale sembra supportata
dai dati analizzati in questabella.

Una possibile spiegazione a questo risultato apparentemente divergente potrebbe essere che

variazioni della fiducia delle persone non sono registrate da corrispondenti variazioni nella
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felicita generale, ma che le persone che si fidano maggrieregli altri sono, in media, piu
felici rispetto a quelli che non si fidano.

FIDUCIA NELLE ISTITUZIONI:

Oltre alla fiducia nelle altre persone, la letteratura ha riportato che si puo usare il dato che si

riferisce alla fiducia che la popolazione helle istituzioni, ad esempio nella Polizia, per
individuare il livello di capitale sociale. La domanda é stata posta nella seguente maniera:

AQuanta fiducia Lei ha nella Polizia?bo

a) Molta

b) Abbastanza
c) Poca

d) Nessuna

Italia

Confidence: The Police

Quite a lot 63,7%
None at all 2,8%
Total

Si e quindi utilizzato un programma messo a disposizione nel sito ufficiale della World
Values Survey(che é stato utilizzato anche per la tabella presentata in precedenza sulla
correlazione tra felicita e fiducia interpersonale) per visualizzare la correlazione tra la fiducia

nelle istituzioni e la felicita degli individui riportate tra il 2005 e il 2008
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Confidence: The Police

Very 183 21,3%  557%  18,6% 4,4%
happy

12,8% 52,3% 31,4% 3,5%

Total 14,7% 63,7% 18,8% 2,8%
(100%)

Dai dati mostrati nella tabellaon sembra esserci nessun evidente andamento congiunto tra le

due variabili: tra le persone che si fidano moltolad&olizia, la percentuale dellpersone

molto felici edi quellemolto tristi € quasi uguale, come € molto simile la percentuale tra le

persone abbastanza felici O non

opposto, tra le persone che non si fidano per niente. Jrdimahe tra gli individui che hanno

mo |

t o

f el

abbastanza o poca fiducia nella Polizia non si notano significative correlazioni di nessun tipo.

Si puo tuttavia ipotizzare che il risultato sia dovuto alla particolare istituzione presa in

considerazione e al particole contesto (Il oltalia).

considerazione la fiducia nei confronti del Parlamento italiano.

Si

Confidence: Paliament

A great deal
Quite a lot
Not very much
None at all

Total
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Confidence: Parliament

Very 177 3,4% 33,9%  44,1%  18,6%
happy

24, 7% 50,6% 24,7%

Total 1,8% 31,1% 49,8% 17,4%
(100%)

In questa seconda analisi sembra esserci una maggior correlazione tra le variabili, seppur
ancor debole. Il risultato piu significativeembra essere tra le persone che hanno molta
fiducia nel Palamentde quali risultano esseraolto piu felicirispetto agli altri intervistati

mentre tra le persone che non si fidano per niente, la percentuale delle persone tristi € molto

superiore risptto alle altre categorie.

Gran Bretagna

Confidence: The Police

A great deal
Quite a lot
Not very much
None at all

Total

Difatti & possibilevedere dai dati riportati nella tabeltderite al campione inglesehe la
carente fiducia nella Polizia riscontrata nel campione italiano € probabilmente causata dal
particolare ambiente e non € un trend diffuso (come invece era la scarsa fiducia interpersonale

riscontrata a livello mondiale).
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Confidence: The Police

Very 522 20,0%  55,8%  19,3% 4,9%
happy

18,0% 45,3% 23,3% 13,4%

Total 1023 19,3% 53,1% 20,7% 6,9%
(100%)

Ri facendoci al | 0 esequitaip®dedertemenite aumaggeot fidecia aelleu r a
istituzioni aumenta il livello del capitale sociale. Possiamo notare come, tra le persone felici o
abbastanza felici, oltre la t@eha abbastanza fiducia nellaliia, e un altro rilevante 20% ha
abbastanza fiducia; tra le persorme felici o infelici, invece, si pud notare che sempre poco
meno della meta si fida abbastanza della Polizia, ma un'altra considerevole percentuale di
gueste persone (tra il 20 e il 30%) non si fida molto.

Sembra, dunque, che in gquesto caso esista uno aedamento: in media la popolazione
inglese ha fiducia nella Polizia, tanto che sia felice quanto che non lo sia, tuttavia se andiamo
a vedere la seconda percentuale pit numerosa, notiamo che le persone piu felici tendono a

fidarsi di piu delle istituzioi, rispetto a quelle che si dichiarano meno felici.

USA

Confidence: The Police

A great deal
Quite a lot
Not very much
None at all

Total
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Confidence: The Police

Very 420 226%  550%  18,9% 3,6%
happy

12,3% 42, 7% 36,1% 8,8%

Total  (100%)  16,9% 53,4% 25,5% 4,1%

Anche in America | a popolazione si fida di
riscontrare un andamento simile a quello osservato in Gran Bretagna, ma ancora piu
Afestremizzat oo: |l e persone mol t o Ilizie mente har
tra le persone infelici la maggior parte delle persone non si fida molto e un discreto 17% si
fida abbastanza. Le persone che si trovano nelle posizioni intermedie dello spettro della
felicita, invece, in media hanno abbastanza fiducia oomalta fiducia.

Possiamo concludere che gli americani che hanno piu fiducia nelle istituzioni tendono ad

avere meno probabilita di essere molto tristi, rispetto a quelli che non si fidano.

Cina

Confidence: The Police

A great deal
Quite a lot
Not very much
None at all

Total
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Confidence: The Police

Very 401 30,9%  54,6% @ 12,5% 2,0%
happy

22,0% 50,6% 24,6% 2,8%

Total 1883  23,9%  562%  17.1%  2,8%
(100%)

La popolazione cinese riporta un alto tasso di fiducia nella Polizia, ma anche in Cina, come in
Italia, non si riscontra nessuna particolare correlazione tra la felicita degli individui e la loro
fiducia nelle istituzioni: la maggior parte delle personédsi abbastanza, indifferentemente

dal fatto che sia piu 0 meno felice, e ldicied percepita non haorrelazionineanchecon

| 6estremo opposto (ossia con | e persone che

India

Confidence: The Police

A great deal
Quite a lot
Not very much
None at all

Total
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Confidence: The Police

Very 507 36,1%  345%  154%  14,0%
happy

21,2% 30,9% 33,3% 14,5%

Total 1748  28,1%  36,1%  22,3%  13,6%
(100%)

Sintomati co, infine, appare il caso india
percentuale di persone (36,1% e 34,5%) dichiara di avere molta o abbastanza fiducia nella
Polizia; la maggior parte delle persone abbastanza felici si dichiaraaitsftuciosa nelle

I stituzioni, e undaltra rilevante fetta di

infine, tra le persone tristi la maggior parte non ha per niente fiducia.

In conclusione, si puo affermare che non € sempre possiiiiarér una chiara correlazione

tra la felicita e la fiducia nelle istituzioni (suggerita da diversi autori come uno degli elementi
che aumenta il capitale socialéyfatti, su 5 casi analizzati, in 2 non si nota correlazione.
Negli altri 3 casi, comunqué, possibile notare come le persone piu felici tendono ad avere in
media piu fiducia nelle istituzioni (e, quindi, un maggior capitale sociale), e a mano a mano
che ci spostiamo verso gli estremi della scala della felicita gli individui tendono ad avere
molta fiducia (nel caso delle persone moilto felici) o per niente fiducia (nel caso delle persone
tristi).

STATO CIVILE

Undal tra var i apmiathetro pertmisturareilzapitabsoc@le énle stato civile, in

guanto é stato riscontrato che avere una famiglia stabile e coesa facilita in vari modi il livello
di capitale sociale (e la felicita). A livello mondiale, in genere gli intervistati sontiatis

essere sposati (in media, piu del 50%) e in generale la seconda percentuale piu numerosa e
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risultata esser composta dalle persone single e che non sono mai state sposate (intorno al
20%).

Italia

Analizzando innanzitutto il contesto italiano, pesso notare come la maggior parte delle
persone (56,9%) tra il 2005 e il 2008 € risultatsseres pos at a, e unobdal't
percentuale degli intervistati € composta dalle persone single e mai sposate (28,1%); la

restante parte della popolazione comyig separata o divorziata, o, infine, € vedova.

La seguente tabella correla lo stato civile degli intervistati con la felicita percepita:

Marital status

Very 18,6% 20,0% 152%  23,5% 16,7% 9,8% 17,7%
happy
Not 8,7% 6,3% 4,3% 23,5% 16,7% 23,5% 9,6%
happinessgRVEYY,
happy

Total 1002
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Osserviamo come tra il gruppo delle persone sposate, le persone siano prevaleritditien

o molto felici(come era da aspettarsi tenendo conto degli studi eseguiti precedentemente dagli
espert); tuttavia il fatto che la maggior parte delle persone si senta abbastanza felice si ritrova
come dato costante in tutti gli stati civili deflersone. Inoltreeccetto che per il gruppo delle
persone divorziate, in tutti gli altri gruppi la penteale delle persone che si dichiara infelice

€ nettamente superiore rispetita percentuale trée persone sposate (%2 8,3%; 5,%%;

1,1% a fronte dello 0,7% delle coppie sposate). In altre parole, seppure in ogni situazione le
persone in media si di@rino abbastanza felici, le persone divorziate, separate, vedove, o
single (e mai sposate) si distribuiscono maggiormente verso la parte bassa dello spettro della

felicita: solo il 6,3% degli sposati e il 4,3% delle persone che vivono come da sposati Si
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dichiarano non molto felici, contro il 23,5% delle persone divorziate, del 16,7% dei separati,
del 23,5% dei vedovi.

Gran Bretagna

Anche nel Regno Unito la maggior parte delle persone & sposata (48,7%) o single e mai
sposata (24,2%).

Per quanto riguarda la relazione tra felicita e stato civile, la situazione si presenta essere la

seguente:

Marital status

Very 50,9% 60,2% 553% 24,3% 36,5% 47,7% 41,1%

happy
Not 5,2% 3,9% - 9,0% 14,6% 14,4% 4,4%
QETJINERS  very
happy

Total 1035
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Con sorpresa notiamo che in Gran Bretagna non sesss@rci quella forte ed evidente
correlazione tra |l a felicit”™ e | dessere sp
divorziati, ad esempio, la percentuale degli individui che si definisce abbastanza felice é del
63,6%. In ogni caso, la perdeale piu alta € riportata dalle persone sposate, tra le quali il
60,2% sritiene molto felice; si deve perd notare t¢hke percentuale non € significativamente
differente da altre percentuali indicate da altre categorie di persone (diverse da quelle

spasate).
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USA

Marital status

Very  34,4%  39,4%  28,9% 12,3% 37,4% 28,2%
happy

Not 6,4% 5,1% 7,8% 6,7% 2,9% 9,4%
very

happy

Total 1248
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Situazione molto simile a quella inglese la ritroviamo anche neglil&tit, dove addirittura

| 681% del | e ¢ dichisraoablmstasza felice, quase eguagliando la percentuale di
persone sposate che si dichiara molto feliedbleastanza felice; altro dato interessante € che
nessuno tra le persone separate e le persone vedove si ritiene molto infelaeclusior,

gualsiasi sia lo stato civile degli intervistati, la maggior parte si dichiara abbastanza felice

Cina

Marital status

Very 212% 221% 7,1%  115% - 20,8% 17,7%
happy

ECIoNa] Not  194% 19,4% 21,4%  19,2% 28,6% 22,1% 16,6%
happinessgRVEYY,
happy

Total 1984 1671
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
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In Cina le persone che dichiarano di essere molto felici sono principalmente sposate o, e
guesto sembra sorprendere maggiormente, vedove; nessuna persona separata si dichiara moltc
felice. Tralasciando poi la parte della popolazione che si definisce abbastontenta che,

come abbiamo visto per gli altri Paesi analizzati, si distribuisce uniformemente in tutte le
situazioni civili, tra le persone per niente felici, spiccano le percentuali delle peejoa@te

(14,3%) e di quelleedove (11,7%).

India

Marital status

Very 29,0 29,3% 24,7%  60,0% 28,6% 20,5% 31,2%

happy

Not 21,7% 222% 22,1% - 71,4% 26,5% 14,4%
happinessgRVEY;

happy

Total 1994 1607 77
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Infine il caso indiano presenta alcune caratteristiche interessanti: la totalita delle persone
divorziate si pone agli estremi dello spettro della felicita, infatti il 60% si definisce molto
felice e il 40% molto infell och e ilidl4el trr a
corrispondente alle persone separate che dichiarano di essere non molto felici; infine,
percentuali quasi uguali si riscontrano tra gli individui sposati e quelli che vivono come se

fossero sposati.

| risultati della correlazione tra felicita e stato civile degli intervistati, che secondo diversi
studiosi € uno delle componenti principe del capitale sociale, mostrano come tra le persone
che si dichiarano abbastanza felici non ci sia in genere caomdazon il loro stato
matrimoniale. Per quanto riguarda, invece, gli altri stati della felicita, la correlazione cambia
in modo sostanziale in base alla diversa nazionalita degli intervistati. E possibile che questo
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risultato sia dovuto innanzitutto alvéirso valore che si da alla famiglia nelle diverse culture:

e risaputo che in certi paesi il matrimonio ha un valore non solo sociale, ma anche religioso,
mentre in altri stati (come ad esempio gli
sposatie i | convivere. Undaltra possibile spie
correlazione possa essere rafforzata se esistono politiche a sostegno di determinate situazioni
civili; ad esempio, in uno Stato in cui esistono forti incentivi a suppaetie famiglie (sgravi

fiscali, assistenza sanitaria, politiche a favore digieiglie con molti figli, etc) le persone

sposate potrebbero aver motivo di esser piu felici rispetto a quelle single, divorziate, o

separate, rispetto alla popolazione db Btato in cui non esistono tali politiche.

PARTECIPAZIONE IN ORGANIZZAZIONI

Infine, tra le varie associazioni e organizzazioni a cui si puo partecipare e che sono sintomo di

alto livello di capitale sociale si & scelto di analizzare la partecipaziongaaizzazioni di

carita o umanitarie.

Italia

Dal campione analizzato, sembra che gli Italiani non partecipino particolarmente a tali
organizzazioni e che, se ne sono membri, in genere lo sono in modo inattivo. Percentuali
molto simili sono state riscaratte analizzando la partecipazione ad organizzazioni sportive o
ricreative (rispettivamente: 71,3%4,5%1 7 , 3 %) ; e per | 6esser me
(89,6%7,0% 3,4%).

Active/inactive membership of
charitable/humanitarian organization

Not a member

Inactive member 11,8%

Active member

Total | 999 (100%)

In questa seconda tabebdbiamo nuovamente analizzato la correlazione tra la felicita e |l
capitale sociale, guesta volta misurato da

|l 6intervistato | o ~ in modo attivo o inatt.
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Active/inactive membership of charitable/humanitarian
organization

183 71,6% 13,1% 15,3%

90,7% 1,2%

78,9% 11,9% 9,3%

8,1%

(100%)

In questo caso i risultati sono molto chiaressun lItaliano che si dichidriste partecipa ad
associazioni, né come membro attivo, né come meimbittvo; inoltre, a mano a mano che

ci si sposta verso la parte negativa della scala della felicita, la percentuale dei membri attivi
diminuisce, e la percentuale dei non membri aumenta. Anche se dalle tabelle di correlazione
non é possibile analizzara tausalita delle reazioni, € comunque almeno ipotizzabile che sia

i l'ivell o di felicit”™ che determina | a proc

non viceversa.

Gran Bretagha

Active/inactive membership of charitable/humanitarian
organization

Very 521 68,5%  9,9% 21,6%

happy

68,0  9,3% 22, 7%

very
happy

Total 1028 69,4%  9,7%  20,8%
(100%)
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In Inghilterra circa il 70% degli intervistati non partecipa a nessuna aggmidbne umanitaria
odicaritamga di fferenza dell 6l talia, chi i nvece
che nel campione inglese, a differenza di quello italiano, non esista nessun evidente trend tra
le variabili, e che i non membri di associazioni siano nella stessa percamntlédefelici,
abbastanza felici, non molto felici o infelici; stessa cosa si puo notare tra i membri attivi e tra i

membri non attivi.

USA
Anche negl:] St ati Uni ti |l a partecipazione ¢
piuttosto bassa,ato che il 70% non € membro di nessuna associazione; la restante parte degli

intervistatie divisa quasi in modo identico tra i membri attivi € i membri non attivi.

Active/inactive membership of charitable/humanitarian
organization

416 67,9% 12,9%

68,0% 11,9% 20,1%

Total 1215

(100%)

69,4% 9,7% 20,8%

Similmente alla situazione italiana, anche in questo campione osserviamo come le persone del
tutto infelici non siano membri delle organizzazioni umanitarie (bisogna tuttavia notare che su
un campione di 1215 intervistati solo 5 individui si sono dichiaratt r i st i ) . Un po
risulta essere la correlazione nelle persone molto felici, abbastanza felici, e non molto felici,

dove le percentuali sono abbastanza simili tra loro.

Cina

In Cina la #uazione e ancora piu marcatae nei casi precedentien il 92% dei partecipanti

alla ricerca non € membro di nessuna organizzazione. Per interpretare i dati della tabella
sottostante bisogna tenere bene a mente questo dato, in quanto ci permette di ipotizzare che,
per l o meno nel |l a eppipmormeaxfelio ma impdttinsel divello dil 6 e s

capitale sociale (misurato dalla partecipazione o meno ad un qualche tipo di associazione), o
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che, vi ceversa, | 6esser parte o meno di

del | 6individuo.

Activel/inactive membership of charitable/humanitarian
organization

380 95,3% 2,4%

Total 1975

(100%)

92,1% 4,6% 3,4%

India

Il campione indiano presenta una diversita rispetto agli altri Paesi analizzati, ossia il 43%
degli intervistati non fa parte di alcuna associazione, ma il 46% partecipa come membro
inattivo.

Active/inactive membership of charitable/humanitarian
organization

579 46,5% 39,6% 14,0%

432 48,4% 47,0%

4,6%

Total 1995

(100%)

43,1%

46,1% 10,8%

E possibile notare come il trend della correlazione tra le variabili riportato dalla popolazione

indiana assomiglia molto a quello del campione cinese, cioé non esistono evidenti relazioni;
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| 6unica differenza = che in questo caso | e

membri inattivi, anziché semplicemente tra i non membri (come nel caso cinese).

Concludendo questa parte ri servatsaciaziohel a r
umanitaria/di carita e la felicita, si puo dire che la correlazione positiva riportata in molti
articoli accademici e evidente negli Stati occidentali analizzati, ma che tale relazione non é
presente negli Stati asiatici. Seppure meno ovviadtavazione potrebbe esser molto simile

a quella esposta per la relazione con lo stato civile, ossia una sostanziale differenza nella scala
dei valori considerati importanti e rilevanti al fine della percezione della felicita e, in ultima

istanza, una samziale differenza di culture.

SALUTE

Come e gia stato accennato in precedenza, a livello mondiale lo stato di salute e le aspettative
di vita stanno migliorando molto vel ocement
anni), ma le disparita sguesto campo tra le diverse aree e ancora enorme (il 74% delle morti
infantili avviene in Africa e nel Sultst asiatico).

La cartina riportata mosita)rdealla popodasigne mandiatei v a
come e chiaro, la popolazione deglaSt i Uniti, dell 6Europa e da
in una vita nettamente piu lunga rispetto alla maggior parte degli stati africani.
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Figura6:La mappa del |l 6aspett at
Fonte World Health Organization



SALUTE - REDDITO

Avendo anche solo una vaga idea della disparita di ricchezza che esiste tra i diversi Paesi,

pos

siamo quindi esser portati a pensare

c h

guesta misura, possiamo assunwrmisurarelo stao di salute generale) dipenda in maniera

sostanziale dalla sua ricchezza. Il grafico sottostante, dunque, considera 100000 individui,

raggruppati in diversi scaglioni di reddito (misurato dal Gross National Income perrepita

2011), e rappresenta leelativa curva di sopravvivenza. Come possiamo osservare, il

momento piu critico € nei primi anni di vita quando la retta verde e quella gialla sono

sensibilmente piu pendenti rispetto alle altre due; il reddito, comungue, continua a rimanere

un fattoreché mpatta sulla lunghezza di vi

Survivors at age x {Ix)

100,000

80,000

60,000

B Highincome
Upper middle income
Lower middle income
I Lowincome

40,000

20,000

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Age x

Figura 7: Numero di soppravvissuti per eta e ricchezza del Paese (2(
Fonte World Health Organization mortality statistics, 2013

Sicuramente il redditoelai cchezza di una hnhazione

deg

| i indi vidui |, deter mi na anche |

t a

{@ World Health
5% Organization

del I 6

ol tre

6esi

ste

infrastrutture disponibili. La tabella illustra il numero di letti ospedalieri (ogni 10000 albitant

in diverse zone del mondo nel 2005:

Africa

Americhe

Sud-Est asiatico

Europa

Mediterraneo orientale

Pacifico (ovest)

Mondiale 29

79

q



C evidente che | 6offerta del

di vita riportato nella cartina precedente.

abervvel bosdaell

Sembra invece esser piu difficile trovare una regola che leghi in modo accurato la ricchezza

della nazione e la propensione dei suoi abitanti ad adottare comportamenti dannosi per la

salute. La mappa sottostante illustra la percentuale di episodi gravi a seguito di abuso di alcol

tra gli uomini nel 2004. E evidente che tra i Paesi piu sviluppati & pilregistrarealte

percentualidi episodi gravit ut t avi a, s e

che presentano percentuald] ugual.i

prendi amo

Percentage (%)
B <o
[ 5.0-99 =
10.0-19.9

I 20.0-29.9

[ =30

Data nct available
[ Mot applicable

* Best estimate for 2004

Figura 8: La mappa degli episodi gravi a seguito di abuso di alcol
Fonte World Health Organization

SALUTE-FEL 1 CI TAO

| 6esemp

nferio

La seconda relazione che la ricerca si prefissa di verificare & quella tra la felicita e la salute

0 as

degli individui.
Come pri mo passaggiaocosthte leldd@eacartmé che rappresemiagmla o
felicit dell a popolazione mondiale e |

guesto caso come parametro che misura lo stato di salute oggettivo.
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Figura9:a)La mappa del |l 6aspettati
Fonte World Health Organization
b) La mappa della felicita
Fonte World Values Survey Association

La comparazione tra le cartiqgermette innanzitutto di notare che le zone che nella prima
cartina sono colorate del verde pi* scuro
corrispondono a tutte aree colorate in verde nella seconda cartina (ossia alle zone in cui

| 61 n d elicita € ildpiu altb, superiore a 170 punti). Anche le aree in cui la popolazione ha
undaspettativa di vita tra i 70 e i 79 ann
che Ii caratterizza per essere discretamente felici (e comunque abboret@aetesopra il

punto di equilibrio). Infine le zone dove gli individui in media non vivono oltre i 70 anni sono

|l e zone i n cui |l a popolazione risulta con |
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