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Le patologie a carico dell’intestino crasso (cancro colon-rettale, poliposi adenomatose, malattie infiammatorie croniche...) a cui si rende necessaria l’asportazione di un tratto dello stesso con il possibile confezionamento di una stomia, possono determinare nei soggetti coinvolti un’alterazione dell’immagine corporea con la conseguente necessità di adattarsi sul piano fisico e psicologico alla nuova situazione di vita che si è venuta a creare. Di fronte a queste situazioni diventa necessaria la scelta di un piano assistenziale personalizzato, che a seconda delle fasi educative-riabilitative, prevede un intervento multidisciplinare clinico-assistenziale per favorire un nuovo approccio sia per quanto concerne l’aspetto tecnico che del nuovo stile di vita legato alla presenza della colostomia. In alcune realtà dove presente la figura dell’infermiere stomaterapista, parte di questi aspetti vengono gestiti dallo stesso in termini educativi e di continuità assistenziale.
A fronte dell’esperienza dello scrivente svolta presso l’Unità Operativa di Chirurgia Generale nell’ULSS 13 e l’ambulatorio Stomizzati connesso (ove presente l’infermiere stomaterapista), che ha sottolineato l’importanza della presa in carico in termini assistenziali del paziente oggetto di questo elaborato, si è idealizzato, uno strumento informativo interattivo (DVD) con lo scopo di guidare/supportare il paziente nella gestione della propria colostomia durante e dopo la dimissione. Lo strumento nasce dalla consultazione e approfondimento della letteratura sul tema oltre alla collaborazione dell’infermiere esperto del contesto nel quale si è svolta l’esperienza (correlatore del presente elaborato). Lo strumento è stato testato su alcuni pazienti che lo hanno ritenuto di facile comprensione ed utilizzo definendolo una buona guida per l’autogestione della colostomia; contemporaneamente gli infermieri di contesto hanno verbalizzato l’utilità dello stesso quale supporto nella loro operatività a fronte di una non costante presa in carico assistenziale dei pazienti con colostomia.
Strutturalmente lo strumento consiste in un video della durata di 20 minuti, suddiviso in sei parti dove vengono affrontati temi quali l’igiene della stomia e/o cambio della sacca, i dispositivi di raccolta, l’irrigazione transtomale, l’alimentazione e la gestione di eventuali complicanze. Oltre che rappresentare un supporto nell’educazione del paziente post intervento (durante il ricovero), esso rappresenta anche un sostegno in risposta a possibili dubbi/dimenticanze che possono insorgere nel paziente/caregiver post dimissione grazie alla visione dei concetti fondamentali legati alla gestione della stomia.

Inoltre le caratteristiche dello strumento risponde alle esigenze di un target di popolazione sempre più in evoluzione dove l’utilizzo di dispositivi mobili (tablet, telefoni cellulari, smartphone, personal computer...) rientra nella quotidianità; oltre a ciò lo strumento garantisce facile archiviazione e utilizzo, rispetto a supporti cartacei e che possono smarrirsi facilmente e gravare sul bilancio ecologico dato il maggior utilizzo di carta.
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				Le patologie a carico dell’intestino crasso (cancro colon-rettale, poliposi adenomatose, malattie infiammatorie croniche...) a cui si rende necessaria l’asportazione di un tratto dello stesso con il possibile confezionamento di una stomia, possono determinare nei soggetti coinvolti un’alterazione dell’immagine corporea con la conseguente necessità di adattarsi sul piano fisico e psicologico alla nuova situazione di vita che si è venuta a creare. Di fronte a queste situazioni diventa necessaria la scelta di un piano assistenziale personalizzato, che a seconda delle fasi educative-riabilitative, prevede un intervento multidisciplinare clinico-assistenziale per favorire un nuovo approccio sia per quanto concerne l’aspetto tecnico che del nuovo stile di vita legato alla presenza della colostomia. In alcune realtà dove presente la figura dell’infermiere stomaterapista, parte di questi aspetti vengono gestiti dallo stesso in termini educativi e di continuità assistenziale.
A fronte dell’esperienza dello scrivente svolta presso l’Unità Operativa di Chirurgia Generale nell’ULSS 13 e l’ambulatorio Stomizzati connesso (ove presente l’infermiere stomaterapista), che ha sottolineato l’importanza della presa in carico in termini assistenziali del paziente oggetto di questo elaborato, si è idealizzato, uno strumento informativo interattivo (DVD) con lo scopo di guidare/supportare il paziente nella gestione della propria colostomia durante e dopo la dimissione. Lo strumento nasce dalla consultazione e approfondimento della letteratura sul tema oltre alla collaborazione dell’infermiere esperto del contesto nel quale si è svolta l’esperienza (correlatore del presente elaborato). Lo strumento è stato testato su alcuni pazienti che lo hanno ritenuto di facile comprensione ed utilizzo definendolo una buona guida per l’autogestione della colostomia; contemporaneamente gli infermieri di contesto hanno verbalizzato l’utilità dello stesso quale supporto nella loro operatività a fronte di una non costante presa in carico assistenziale dei pazienti con colostomia.
Strutturalmente lo strumento consiste in un video della durata di 20 minuti, suddiviso in sei parti dove vengono affrontati temi quali l’igiene della stomia e/o cambio della sacca, i dispositivi di raccolta, l’irrigazione transtomale, l’alimentazione e la gestione di eventuali complicanze. Oltre che rappresentare un supporto nell’educazione del paziente post intervento (durante il ricovero), esso rappresenta anche un sostegno in risposta a possibili dubbi/dimenticanze che possono insorgere nel paziente/caregiver post dimissione grazie alla visione dei concetti fondamentali legati alla gestione della stomia.

Inoltre le caratteristiche dello strumento risponde alle esigenze di un target di popolazione sempre più in evoluzione dove l’utilizzo di dispositivi mobili (tablet, telefoni cellulari, smartphone, personal computer...) rientra nella quotidianità; oltre a ciò lo strumento garantisce facile archiviazione e utilizzo, rispetto a supporti cartacei e che possono smarrirsi facilmente e gravare sul bilancio ecologico dato il maggior utilizzo di carta.
			
		

	
		
		
	Scheda
	Scheda DC


		
		
			
				


















































	
	
	




















	
		
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
						
						



























	
	
	Anno Accademico
	
	
    	
        
        	
			
        
    
	
	


	
		
			
			2015-11-04
		
		
		
		
	



					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
						
						



























	
	
	Relatore
	
	
    	
        
        	
			
        
    
	
	


	
		
			
			Feltrin, Lorella
		
		
		
		
	



					
				
				
			
		
	
		
		
		
		
		
		
			
			
			
				
					
						
						



























	
	
	Correlatore
	
	
    	
        
        	
			
        
    
	
	


	
		
			
			Favero, Jlenia
		
		
		
		
	



					
				
				
			
		
	
	
	
		
		



























	
	
	Appare nelle tipologie:
	
	
    	
        
        	
			
        
    
	
	


	
		
			
			Lauree triennali
		
		
		
		
	



	






			

		

	


	


	
		























		File in questo prodotto:



	
	
	
	
	
	
    
	
	
	
	
	
	
		
		
			
				
			
		
	
	
	
	
		
		
				File	Dimensione	Formato	 
	
									
										
										
										
										
											
												
												
												    
												
											
										
									
									
										
										
											Gobbato.Gianluca.1046737.pdf
										
																				
									
										
											accesso aperto

										
										
									
									
									
									
									
									
									
										Dimensione
										1.25 MB
									

									
										Formato
										Adobe PDF
									

										
										
											Visualizza/Apri
										

									1.25 MB	Adobe PDF	
									
									Visualizza/Apri
								


		
	





	
	
	









	
		
		
	

	
		
		
			
			
				The text of this website © Università degli studi di Padova. Full Text are published under a non-exclusive license. Metadata are under a CC0 License

			
		
	




	





















	
	
	
	










	
		
		
			
			Utilizza questo identificativo per citare o creare un link a questo documento: https://hdl.handle.net/20.500.12608/20803
			
		
	
	
	



	
	
	
		
			
			
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





    


























	
		
			
				
					
						Conferma cancellazione
						
					
				

				
					
				
			

			
				Sei sicuro che questo prodotto debba essere cancellato?

			

			
				
					
						
							
							Chiudi
						
					
				
				
				
						
						
							Elimina
							
						
					
				
			

		

	




	
    
    
				





	
		
			
				
					???title.asn1820???

					
				

				
					???asn1820.disclaimer.modal???

				
					Annulla
					???button.proceed???
				

			

		

	


		
		
			
				Errore

										
			

								
				
					Errore

					

				

			

		

	
	





		
	

	


	
		Powered by UNITESI - Info Sistema - Licenza - Utilizzo dei cookie- Area riservata
		

	
		





	
	
 Copyright © 2024 

